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BASKETBOLDA HÜCUM

Başarı Anlayışı 
 Kazanma, Kaybetme Disiplin  Kavramları 

Kazanma, Kaybetme 
"Kazanma çabasının kendisi aslında kazanmanın ta kendisidir." 

Kazanma veya kaybetme konusunda en önemli nokta çalışmak ve emek sarf 
etmektir. Sonrasında başarı çoğunlukla kendiliğinden gelmektedir. Fakat çalışmak ve emek 
sarf etmenin her zaman başarılı sonuçlar oluşturmayacağının da bilinmesi gereklidir. 
Takımın tümü ile elinden gelen çabayı sarf etmesine rağmen sonuç başarısız olduğunda; 
karşınızdaki takımın tümü ile sizden daha fazla kazanmayı hak ettiği kabul edilerek, 
benimsenmelidir. Bir başka anlatımla diğer takımın daha az hata yaptığı ve yanı sıra şans 
faktörünün bu takımdan yana olduğu kabul edilmelidir. 

"Kazanmayı alçakgönüllülükle, kaybetmeyi ise olgunlukla karşılama yeteneği her 
oyuncuda oluşmalıdır. Kazanma ve kaybetme kavramlarını sadece müsabaka sonucu 
olarak tanımlanmamalıdır." 

Özellikle alt yapı guruplarında ki oyuncular söz konusu olduğunda müsabaka 
sonucu ile bağlantı kurmadan oyuncuların temel doğruları; müsabaka ortamında sizin 
yapmalarını istediğiniz şekilde yapmaya çalışmaları ile orantılı biçimde değerlendirilmeli
dir. Bu uygulamanın sonucunda başarılı olmamanın oyuncu/lar üstündeki olumsuz etkisini 
yok etmek içinde doğru davranışların o anda olumlu sonuçlanmamasının önemli olmadığı 
vurgulanmalıdır. Zamanla çok ve doğru tekrar ile birlikte bir süre sonra olumlu sonucun 
oluşacağını ve bununda uzun süreli olacağı bilinci sporcuya aktarılmalı, aşılanmalıdır. Bir 
başka değişle; "Kişisel ve takım olarak eğer yapılması gerekenleri maksimum düzeyde 
yaptığınıza inanıyorsanız rahat olun, ilerde mutlaka başarı ve olumlu sonuçlar bir 
araya gelecektir." algısı sporcularda oluşturulmalıdır.

Yine de geriye dönüp bu süreç (ki bu bir müsabaka, turnuva ya da sezon olabilir) 
analiz edilmeli varsa yanlışlar bulunup bunlar düzeltilmelidir. Bu analiz yapma özelliği 
kaybetme ya da kazanmada alışkanlık haline getirerek düzenli, devamlı biçimde 
uygulanmalıdır. Bu çok önemlidir. Unutulmamalıdır ki; her kazanılan ya da kaybedilen 
müsabakada daima hatalar ve doğrular içerecektir. 

Kazanma ve kaybetmeden daha önemlisi bizce başarılı olmaktır. Eğitici ve 
antrenör ne istediğini net, doğru biçimde anlatmalıdır. Böylece takım ve oyuncu/ların 
tümü de kendilerinden neler istendiğini net, doğru biçimde bilmelidir. Böylece sizin 
isteklerinizi ve yaklaşımınızı takım ve oyuncuların yapmasıdır. Bu çabanın oranı başarının 
düzeyini doğrudan belirlemektedir. Önemli olan başarı ivmesinin genel olarak hep 
yükselmesidir. Arada olacak olan ivme olumsuzluklardan antrenör ve eğitici olumsuz 
etkilenmemeli ayrıca oyuncu/ları da olumsuz etkilemesine izin vermemelidir. 

Bir basketbol eğitici ve öğreticisi olarak; özellikle her günün sonunda kendinizle 
baş başa kaldığınızda yapmayı planladığınız şeyleri ne oranda ve ne kadar iyi biçimde 
yaptığınız değerlendirmesi aslında kısa vadede başarı ölçütünüzdür. 

Özellikle alt yapı oyuncularınız başta olmak üzere tüm oyuncularınızı insan olarak 
görerek kabul etmek ise orta ve uzun vadede başarı ölçütünüzdür. Çünkü o anda çocuk ya 
da genç olan oyuncularınız topluma asıl katkısını uzun bir süreç içinde bir yetişkin olarak 
yapacaktır.  

“Sonuç olarak iyi bir oyuncu yetiştirip yetiştirmediğinizin ya da başarılı olup 
olmadığınızın cevabı bu metinde saklıdır." (Morgan WOOTEN) 

ŞEKİLLLERİN AÇIKLAMASI
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BASKETBOLDA HÜCUM

Başarı Anlayışı 
 Kazanma, Kaybetme Disiplin  Kavramları 

Kazanma, Kaybetme 
"Kazanma çabasının kendisi aslında kazanmanın ta kendisidir." 

Kazanma veya kaybetme konusunda en önemli nokta çalışmak ve emek sarf 
etmektir. Sonrasında başarı çoğunlukla kendiliğinden gelmektedir. Fakat çalışmak ve emek 
sarf etmenin her zaman başarılı sonuçlar oluşturmayacağının da bilinmesi gereklidir. 
Takımın tümü ile elinden gelen çabayı sarf etmesine rağmen sonuç başarısız olduğunda; 
karşınızdaki takımın tümü ile sizden daha fazla kazanmayı hak ettiği kabul edilerek, 
benimsenmelidir. Bir başka anlatımla diğer takımın daha az hata yaptığı ve yanı sıra şans 
faktörünün bu takımdan yana olduğu kabul edilmelidir. 

"Kazanmayı alçakgönüllülükle, kaybetmeyi ise olgunlukla karşılama yeteneği her 
oyuncuda oluşmalıdır. Kazanma ve kaybetme kavramlarını sadece müsabaka sonucu 
olarak tanımlanmamalıdır." 

Özellikle alt yapı guruplarında ki oyuncular söz konusu olduğunda müsabaka 
sonucu ile bağlantı kurmadan oyuncuların temel doğruları; müsabaka ortamında sizin 
yapmalarını istediğiniz şekilde yapmaya çalışmaları ile orantılı biçimde değerlendirilmeli
dir. Bu uygulamanın sonucunda başarılı olmamanın oyuncu/lar üstündeki olumsuz etkisini 
yok etmek içinde doğru davranışların o anda olumlu sonuçlanmamasının önemli olmadığı 
vurgulanmalıdır. Zamanla çok ve doğru tekrar ile birlikte bir süre sonra olumlu sonucun 
oluşacağını ve bununda uzun süreli olacağı bilinci sporcuya aktarılmalı, aşılanmalıdır. Bir 
başka değişle; "Kişisel ve takım olarak eğer yapılması gerekenleri maksimum düzeyde 
yaptığınıza inanıyorsanız rahat olun, ilerde mutlaka başarı ve olumlu sonuçlar bir 
araya gelecektir." algısı sporcularda oluşturulmalıdır.

Yine de geriye dönüp bu süreç (ki bu bir müsabaka, turnuva ya da sezon olabilir) 
analiz edilmeli varsa yanlışlar bulunup bunlar düzeltilmelidir. Bu analiz yapma özelliği 
kaybetme ya da kazanmada alışkanlık haline getirerek düzenli, devamlı biçimde 
uygulanmalıdır. Bu çok önemlidir. Unutulmamalıdır ki; her kazanılan ya da kaybedilen 
müsabakada daima hatalar ve doğrular içerecektir. 

Kazanma ve kaybetmeden daha önemlisi bizce başarılı olmaktır. Eğitici ve 
antrenör ne istediğini net, doğru biçimde anlatmalıdır. Böylece takım ve oyuncu/ların 
tümü de kendilerinden neler istendiğini net, doğru biçimde bilmelidir. Böylece sizin 
isteklerinizi ve yaklaşımınızı takım ve oyuncuların yapmasıdır. Bu çabanın oranı başarının 
düzeyini doğrudan belirlemektedir. Önemli olan başarı ivmesinin genel olarak hep 
yükselmesidir. Arada olacak olan ivme olumsuzluklardan antrenör ve eğitici olumsuz 
etkilenmemeli ayrıca oyuncu/ları da olumsuz etkilemesine izin vermemelidir. 

Bir basketbol eğitici ve öğreticisi olarak; özellikle her günün sonunda kendinizle 
baş başa kaldığınızda yapmayı planladığınız şeyleri ne oranda ve ne kadar iyi biçimde 
yaptığınız değerlendirmesi aslında kısa vadede başarı ölçütünüzdür. 

Özellikle alt yapı oyuncularınız başta olmak üzere tüm oyuncularınızı insan olarak 
görerek kabul etmek ise orta ve uzun vadede başarı ölçütünüzdür. Çünkü o anda çocuk ya 
da genç olan oyuncularınız topluma asıl katkısını uzun bir süreç içinde bir yetişkin olarak 
yapacaktır.  

“Sonuç olarak iyi bir oyuncu yetiştirip yetiştirmediğinizin ya da başarılı olup 
olmadığınızın cevabı bu metinde saklıdır." (Morgan WOOTEN) 
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BASKETBOLDA HÜCUM

Disiplin 

Oyuncuların antrenörün yapılmasını istediklerini; antrenman ve müsabaka da 
başlangıçtan bitime kadar zamanında, istikrarlı, tutarlı, en kaliteli biçimde ve daima 
yapabileceğinin en iyisini yapma arzusu, uygulaması olarak tanımlanmaktadır. 
        Örneğin takım; müsabakanın son bir dakikasında farklı sayı ile önde iken herhangi 
bir oyuncunun boş ve savunmasız biçimde H.H. koşusu yapan arkadaşına pas atması 
gerekirken atmayıp kendisinin top sürmesine asla hoşgörülü olunmamasıdır.  
        Bu davranışı bu kadar sayı farkı varken yapan oyuncu bu hatasını anlamaz ve 

düzeltmezse bir başka, baş başa devam eden müsabakada ve son bir dakikada stres 
altında müsabakayı kazanmak amacı ile yine tekrarlayacak ve de müsabakanın belki de 
tüm sezona etki etmesine kaybedilmesine neden olabilecektir. 

       Bu tür bir davranış aynı zamanda H.H. koşusunu yapan bir diğer H.O.’nun hevesini ve 
motivasyonunu olabildiğince olumsuz etkileyecektir. Bunun sonucunda da bir sonraki 
pozisyonda bu oyuncu nasılsa bana pas vermeyecek düşüncesine kapılıp koşmayabilecektir. 
Yanı sıra tüm takımın motivasyonunu da olumsuz şekilde etkileyecektir.  
        Ya da yine aynı örnek müsabakada ve yine son bir dakikada bir oyuncunun savunmayı 
bırakarak, gereken direnci kaybetmesi aynı biçimde kabul edilemez bir hata olarak 
değerlendirilmelidir. Bu tür sistemi bozucu kabul edilemez türden hatalara karşı kesinlikle 
tavır alınmalıdır. 
Bu hataları yapan oyuncuların o anda doğrudan antrenörün felsefesine, otoritesine karşı 
tavır aldıkları bir defaya mahsus anlatılmalı, sonrasında tekrar edildiğinde en ağır şekilde 
tepki gösterilmelidir. 
        Bir eğitici ve öğretici oyuncularına karşı çok özel anlar dışında kesinlikle 

gerektiğinden fazla hoşgörülü olmamalıdır. Bu tutumunun asıl amacının da oyuncularının 
daima daha iyi olmalarını sağlamak amacı ile onları yönlendirmek, motive etmek olduğu 
vurgulanmalıdır. Antrenör özellikle davranışları ile bunu ifade etmeli, ayrıca gerektiğine 
inandığında ve çok istisna durumlarda konuşarak ta desteklemelidir. 

Son olarak eğitici ve öğretici toplu biçimde veya takım halinde yapılan toplantılarda 
yapılan konuşmalarda hiçbir oyuncunun bir diğerini ya da kendisini kişisel anlamda 
eleştirmesine ve de özellikle sisteminin tartışmaya açılmasına izin vermemelidir. 
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OYUNCULARIN OYNADIKLARI POZİSYONLAR, SAHADAKİ YERLEŞİMLERİ VE 
AÇIKLAMALARI 

 

OYUN KURUCU(GUARD/PLAY MAKER) 
Oyun kurucu (O.K.) gurubu kendi içinde özelliklerinden dolayı skorer oyun kurucu 
(Point guard), Off guard, Shooting (şutör)  guard olarak tanımlanmaktadır. 

Point Guard 
Top kontrolünde iyi olmalıdır.Pas vermeyi sevmelidir.Her iki elini iyi kullana 

rak top sürmelidir.İyi bir yönlendirici olmalıdır.Rakip takımın yaptığı savunmaya 
göre ve bu savunmadaki zayıf yöne doğru oyunu yönlendirmelidir.Topun savunma 
sahasından hücum sahasına getirilmesinden doğrudan kendisi sorumludur.Böylece 
hücumu iyi organize ederek takımın gerektiği gibi oynamasına en büyük katkıyı 
sağlamalıdır. 

Skorer(Shooting) Guard 
Dış alan şutları yüksek yüzdeli olmalıdır. Point guard hariç diğer tüm 

oyunculardan daha iyi top sürmeli ve pas vermelidir.İyi pas alabilme özelliğine 
sahip olmalıdır. 
Oyun kurucular genel olarak numaralı sistemde 1 no olarak tanımlanmaktadır. 
Point ve shooting O.K.’lar ise : 2 no olarak tanımlanmaktadır. 

Forvet(Forward/Wings) 
Ayrıca; O.K.ve forvetlerin  genel olarak tümüne birden dış alan oyuncuları 

da denilmektedir. Birçok A.B.D.kaynaklarında forvet oyuncuları kanat (Wings) ola
rak tanımlanmaktadır.Yine bizim alçak forvet olarak tanımladığımız hücum pozis
yonları köşe(Corner) pozisyonu olarak tanımlanmaktadır. Şekilde ki boş alanlar 
ise ; tüm oyuncuların kullandıkları ortak hareket alanlarıdır. Biz ayrıca forvet böl
gesini alçak ve yüksek forvet bölgesi olarak ikiye ayırarak tanımlamaktayız. 
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BASKETBOLDA HÜCUM
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Yine fiziksel özelliklerinden dolayı bazı kaynaklarca forvet oyuncu gurubu kendi 
içinde Güçlü(Power), kısa (small) forvet biçiminde ayrılarakta tanım lanmaktadır. 

Güçlü(Power) Forvet 

Takımın en güçlü forvetidir.Kısa forvet’e göre daha uzundur. Hücum ve 
savunma ribaundunda kendi başına çok etkilidir. Hem yüzü hem de sırtı potaya dö 
nük oynayabilmelidir.Kısa forvet oyuncularına göre daha fazla Ü.S.K.’na girerek oy 
nar.İç alanda pas verme ve alma becerisi çok iyidir.Serbest atış yüzdeleri çok iyi 
iyidir.Kendine özgü bir yapıda olmalıdırlar.Bu oyuncular takımın oyununda en az po 
int guard kadar etkili olmalıdır.Topsuz basketbol’u çok iyi bilmelidir.Pas verme ya 
da şut atma seçimlerinde çok iyi olmalıdır.Bu pozisyonda oynayan oyuncu isimden 
dolayı yanılarak kesinlikle kısa olmak zorunda değildir.Bazı kaynaklarda bu oyuncu 
ları point forvard olarak ta tanımlamaktadır.Numaralı sistemde; genel olarak 3 no 
olarak tanımlanmaktadır. Forvet takımın sayı sorumluluğunu öncelikli olarak dış 
alanda üstlenen oyuncudur. İyi bir şutör olması gereklidir.Atletik becerisi yüksek 
ve oldukça hızlı olmalıdır. 

Kısa (Small) Forvet 
O.K.’dan daha büyük, güçlü, uzun olmalıdır.Baskılı savunmalarda O.K.’ya 

yardım etmelidir.Dış alandan çok yüzdeli şut atmalıdır.Ü.S.K.’na top sürerek girip 
dış alana iyi assist(sayı) pas verebilmelidir.Kesinlikle bencil olmamalıdır.Sanılanın 
aksine kısa boylu olmayan bir oyuncuda bu pozisyonda yetenekleri elverişli ise 
oynayabilir.Bu pozisyon oyuncularına kimi kaynaklarda skorer (point) forvet 
olarakta tanımlanmaktadır. Numaralı sistemde; genel olarak forvet oyuncuları 3 no 
olarak, güçlü forvetler bazı yazılı kaynaklarda 4 no olarakta tanımlamaktadır. 

POST / PİVOT(CENTER) 
Post, pivot oyuncularının hücumda ve savunmada bulundukları bölgedir. Post 

ve pivot oyuncuları birlikte bazı kaynaklarda center adı ile de tanımlanmaktadır. 
Bazı kaynaklarda pivot bölgesi olarak tanımladığımız bölgeleri alçak post, post böl 
gesi olarak tanımladığımız bölge ise yüksek post olarak tanımlamaktadır. Post ve 
pivot oyuncularına genel olarak iç alan oyuncuları da denilmektedir. Genellikle 
Post şut atmada dış alandan etkili değildir. Potaya sırtı dönük oynar. Pivot ise po 
taya hem sırtı hem de yüzü dönük oynar. Post ve pivot  takımın savunma ve hücum 
ribaundlarında öncelikli sorumluluk sahibidirler. Takımın savunma felsefesini O.K. 
‘la birlikte en iyi bile oyuncular olmalıdırlar.Serbest atış yüzdeleri çok iyi olmalı 
dır. Fiziksel olarak takımın en uzun boylu ve güçlü, kalın oyuncularıdır. Hücumda 
ve savunmada ağırlıklı olarak pota altında etkilidirler. Günümüzde hızlı oynanan 
basketbolda artık bu oyuncuların özellikle Ü.S.K. çevresinde ki 5-6 m.’lik alanda 
şut başarı oranları oldukça artmıştır. Özellikle post-up yapabilmeleri takım hücu
mu açısından yaşamsal önem taşımaktadır. Numaralı sistemde ise 5 no; post 4 no: 
pivot olarak tanımlanmaktadır.  

BASKETBOLDA HÜCUM

BÖLÜM I

HÜCUM KAVRAMINA GENEL BAKIŞ
Bir takımın saha içindeki oyuncularının bireysel, gurupsal ve takım olarak; bir

yandan savunmanın hatalarından yararlanarak diğer yandan da kendi iyi özelliklerini
değerlendirerek sayı yapma girişim / leri Hücum olarak tanımlanmaktadır.

Hücum kavramını üç ana başlıkta ele alarak incelemek doğru olacaktır. Bu üç ana
başlık Bireysel, Gurupsal ve Takım boyutlarıdır.

Bireysel Hücum bize göre; Temel Bireysel Hücum Hareketleri, Bire Bir Hücum
Hareketleri ve Kombine Bireysel Hücum Hareketleri olarak üç alt başlıkta ele alınmalı
ve öğretilmelidir.

Temel Bireysel Hücum Hareketleri; Bir oyuncunun top elinde ya da topsuz iken
yapabileceği hareketler olarak kendi içinde; Kat, Pas İsteme ve Top Tutma, Durma ve
Pivot, Pas, Top Sürme, Şut Atma, Turnike, Özel Atış, Aldatma, Box ve Box-out, Ribaund
hareketlerinden oluşmaktadır.

Bire Bir Hücum Hareketleri; Önden El Değiştirme, Reverse, İçeri - Dışarı, Bacak
Arasından El Değiştirme, Arkadan El Değiştirme, Kekeleme Hareketi, Hız Değiştirme
Hareketlerinden oluşmaktadır.

Kombine Bireysel Hücum Hareketleri; Temel Bireysel ve Bire bir Hücum
hareketlerinin birleşimden oluşmaktadır.

1.1.
Temel Bireysel Hücum Hareketlerinin Öğretilmesi ve Geliştirilmesi

Temel hareketlere yeni başlayan alt yapı, spor okulu oyuncularının basketbola 
öğretiminde ilk başlangıçtan itibaren eğitim ve öğretim temel doğrulardan asla ödün
verilmeden yapılmalıdır. Örneğin: Şut öğretiminde doğru şut ve mekaniği, pas öğretiminde
kol ve el bileği mekaniği, top sürmede el, göz, kas koordinasyonu ve topa bakmama, kayma
adımında iki ayak arasındaki omuz genişliği mesafesinin korunması, box ve box-Out 
hareketinde topun havada geçirdiği sürede top yerine dikkatin savunulan oyuncaya
odaklanması gibi.

Bu konuda en önemli yanlış ise, oyuncuların temel doğrulara uymamasına karşın sayı 
yapma anlamında başarılı olunmasına karşı tavır alınmamasıdır. Örneğin; oyuncunun doğru
şut atma mekaniğine uymamasına karşın şut isabet oranının yüksek olması. Bu durumdaki
oyuncunun bulunduğu kategoride (özelliklede küçük-yıldız) başarılı olması bazı
antrenörlere kısa vadede başarı getirmesi nedeni ile çekici gelmektedir. Burada
unutulmaması gereken ise savunma felsefesinde de belirttiğimiz gibi her oyuncunun küçük,
yıldız, genç kategorilerinde ortalama olarak oynadığı ortalama 6 yıllık süreye karşın
büyükler kategorisinde bu sürenin en az iki katı süre ile oynayacağıdır. Bunun önemi her
antrenör tarafından özellikle kavranmalıdır.

Temel bireysel hücum hareketlerinin öğretiminde olabildiğince müsabaka koşullarına
uygun biçimde uygulama yapılması amaçlanmalıdır. Buna en iyi örnek top sürerek savunmayı
geçerken ya da geçince yapılan sıçrayarak atış hareketidir. Şut hareketinin yanı sıra diğer
temel hareketlerde de özellikle alt yapı antrenörleri çok hassas ve titiz olmalıdır. Çünkü
bir oyuncu yukarıda da belirttiğimiz gibi alt yapı kategorilerinde oynadığı toplam sürenin
iki katı sürede üst yapı kategorinde oynayacaktır. Her oyuncunun anatomik, fiziksel,
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 HÜCUM KAVRAMINA GENEL BAKIŞ 
Bir takımın saha içindeki oyuncularının bireysel, gurupsal ve takım olarak; bir 

yandan savunmanın hatalarından yararlanarak diğer yandan da kendi iyi özelliklerini 
değerlendirerek sayı yapma girişim / leri Hücum olarak tanımlanmaktadır. 

Hücum kavramını üç ana başlıkta ele alarak incelemek doğru olacaktır. Bu üç ana 
başlık Bireysel, Gurupsal ve Takım boyutlarıdır. 

Bireysel Hücum bize göre; Temel Bireysel Hücum Hareketleri, Bire Bir Hücum 
Hareketleri ve Kombine Bireysel Hücum Hareketleri olarak üç alt başlıkta ele alınmalı 
ve öğretilmelidir. 

Temel Bireysel Hücum Hareketleri; Bir oyuncunun top elinde ya da topsuz iken 
yapabileceği hareketler olarak kendi içinde; Kat Etme, Pas İsteme ve Top Tutma, Durma 
ve Pivot, Pas Verme, Top Sürme, Şut Atma, Turnike, Özel Atış, Aldatma, Hücum 
Ribaundu hareketlerinden oluşmaktadır. 

Bire Bir Hücum Hareketleri; Önden El Değiştirme, Reverse, İçeri - Dışarı, Bacak 
Arasından El Değiştirme, Arkadan El Değiştirme, Kekeleme Hareketi, Hız Değiştirme 
Hareketlerinden oluşmaktadır. 

Kombine Bireysel Hücum Hareketleri; Temel Bireysel ve Bire bir Hücum hare
ketlerinin birleşimden oluşmaktadır. 

1.1. 
Temel Bireysel Hücum Hareketleri,Öğretilmesi ve Geliştirilmesi 

Temel hareketlere yeni başlayan alt yapı, spor okulu oyuncularının basketbola 
öğretiminde ilk başlangıçtan itibaren eğitim ve öğretim temel doğrulardan asla ödün 
verilmeden yapılmalıdır. Örneğin;

ŞŞuutt  ööğğrreettiimmiinnddee doğru şut ve mekaniği,
Paass  ööğğrreettiimmiinnddee kol ve el bileği mekaniği, 
Toopp  ssüürrmmeeddee el, göz, kas koordinasyonu ve topa bakmama,
Turnike öğretiminde  adımlama ve topu S.O.' nun olmadığı arafta tutma gibi. 
Bu konuda en önemli yanlış ise, oyuncuların temel doğrulara uymamasına karşın sayı 

yapma anlamında başarılı olunmasına karşı tavır alınmamasıdır. Örneğin; oyuncunun doğru 
şut atma mekaniğine uymamasına karşın şut isabet oranının yüksek olması. Bu durumdaki 
oyuncunun bulunduğu kategoride (özelliklede küçük-yıldız) başarılı olması bazı 
antrenörlere kısa vadede başarı getirmesi nedeni ile çekici gelmektedir. Burada 
unutulmaması gereken ise her oyuncunun minik, küçük, yıldız, genç kategorilerinde 
ortalama olarak oynadığı 8 yıllık süreye karşın büyükler kategorisinde bu sürenin en az 
iki katı süre ile oynayacağıdır. Bunun önemi her antrenör tarafından özellikle 
kavranmalıdır. 

Temel bireysel hücum hareketlerinin öğretiminde olabildiğince müsabaka koşullarına 
uygun biçimde uygulama yapılması amaçlanmalıdır. Buna en iyi örnek top sürerek savunmayı 
geçerken ya da geçince yapılan sıçrayarak atış hareketidir. Şut hareketinin yanı sıra 
diğer temel hareketlerde de özellikle alt yapı antrenörleri çok hassas ve titiz olmalıdır. 
Her oyuncunun anatomik, fiziksel, zihinsel kapasitesi ayrıca topla oynayabilme becerisi  
basketbola başlamasından itibaren en kısa süre içinde asıl hedef olan A takım göz önüne 
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3.7.3. 
Üç Dış (Kısa) İki İç(Uzun) Alan, Oyunculu Hücum 

ŞK-907 

Genel değerlendirmeler ışığında en ideal iki takım oluşumundan birisidir. Bu takım oluşu 
mu öncelikle hızlı hücum için en ideal oluşumdur. İki iç alan oyuncusundan birisi yüzü pota 
ya dönük ve dışardan oynayabiliyorsa ve üç dış alan oyuncusundan birisi iyi bir hücum riba 
undcusu ise; bu takım biçimi ile hücumda her şeyi yapmak mümkündür. (ŞK-907) 

3.7.4. 
İki Dış (Kısa) Üç İç(Uzun) Alan, Oyunculu Hücum 

ŞK-908 

Genel değerlendirmeler ışığında en ideal iki takım oluşumundan birisidir. Üç uzundan birisi 
iyi temel hareketler becerisine sahip ise bu takım ile gerek hızlı hücum gerekse de her 
tür hücum uygulanabilir.(ŞK-908) 
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Space & Attack Offense
-

-
-

https://www.youtube.com/watch?v=gD8
8tLODHg4
Spain Pick and Roll Basketball Playbook
https://www.youtube.com/watch?v=1Wl
qCf9tRYE
Panathinaikos Final Four Euroleague 
Pick and Roll Offense
https://www.youtube.com/watch?v=QAN
ZPQ4W0r4
4 Out Screen and Roll Basketball Plays
https://www.youtube.com/watch?v=jIBB
bJ97Qtg

https://www.youtube.com/watch?v=8R_
Lq4Z2Q_g 
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ÖZGEÇMİŞ 
1962 yılında Gaziantep‛te doğdu.

1967-1978 yılları arasında İlk, orta, Lise eğitimini Gazian tep‛te 
tamamladı.

1979 yılında Ankara Gençlik ve Spor Akademisin‛ de başlayan 
lisans öğrenimini 1983 yılında Gazi Üniversitesi Eğitim Fakültesi Beden 
Eğitimi ve Spor bölümün de (Ankara Gençlik ve Spor Akademisi Birimi) 
Basketbol ihtisas ve Eskrim yardımcı ihtisaslarında tamamladı.

1976 yılından 1986 yılına kadar Gaziantep‛te; Çınarlıspor, Gazispor,Beslen 
Makarna spor kulüplerinde,  Ankara‛da; BDLH., İstanbul Bankası Yenişehir
spor kulüplerinde  basketbol oynadı. 

1983 yılından bu yana Gaziantep‛de; Beslen Makarnaspor alt yapı 
takımları ile Amatör küme takımlarından Şehreküstüspor, Bayraktarspor, 
Gaziantepspor takımlarında, Erkekler Bölgesel lig takımlarından 
Tedaşspor, Gaskispor, Özel Erdem Kolejin de ayrıca Bölgesel lig Ulusal 
karmasında basketbol antrenörlüğü yapmıştır.

1986 yılından bu yana Gaziantep Üniversitesi Erkek ve Bayan Bas
ketbol takımlarının antrenörlüğünü yapmaktadır.

2000-2001 sezonunda 2. Deplasmanlı Büyük Erkekler liğinde  Gazi
antepspor kulübü basketbol takımı antrenörlüğünü yaptı.

Basketbol federasyonunun Eğitim ve Yayın kurullarında 
2000-2010 yılları arasında görev yaptı. Basketbol federasyonunun Türkiye 
çapında her yıl değişik illerde açtığı basketbol antrenörlüğü (e-d-c) 
kurslarının birçoğunda basketbol teknik, taktik ve özel antrenman bilgisi 
derslerini yürüttü.

1986 yılından bu yana Gaziantep Üniversitesi Beden Eğitimi Spor 
Bölümünde Öğretim Görevlisi olarak, 1997 yılından bu yana ise Beden 
Eğitimi ve Spor Yüksek Okulunda temel Basketbol, Uzmanlık ve Yardımcı 
Uzmanlık Basketbol, Antrenman bilgisi, Sporda Beceri Öğrenimi, Teknik 
ve Taktik Öğretim Yöntemleri vb. derslerini yürütmektedir.

2019 Yılından bu yana Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Fakül
tesinde Öğretim Görevlisi olarak görev yapmaktadır.

Yayınlanmış olan Basketbolun Temelleri, Basketbolda 
Fundamenals of Basketball, Basketbolda Savunma, Basketbolda Hızlı 
Hücum, Serbest ve Sonsuz Hücum Sistemleri, Basketbol isimli kitapları 
bulunmaktadır.

Bir kız çocuğu babasıdır.


