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Savunma oyuncusunun perdeleme-devrilmede perdelemeden gegen toplu
hiicum oyuncusunun oniinii kisa siire ile kapatip geri kendi savundugu

oyuncuya donmesi.
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Basari Anlayisi
Kazanma, Kaybetme Disiplin Kavramlari
Kazanma, Kaybetme
"Kazanma ¢abasinin kendisi aslinda kazanmanin ta kendisidir."

Kazanma veya kaybetme konusunda en 6nemli nokta galismak ve emek sarf
etmektir. Sonrasinda basari gogunlukla kendiliginden gelmektedir. Fakat ¢alismak ve emek
sarf etmenin her zaman basarili sonuglar olusturmayacaginin da bilinmesi gereklidir.
Takimin tiimii ile elinden gelen gabay! sarf etmesine ragmen sonug basarisiz oldugunda;
karsinizdaki takimin tiimi ile sizden daha fazla kazanmayi hak ettigi kabul edilerek,
benimsenmelidir. Bir baska anlatimla diger takimin daha az hata yaptigi ve yani sira sans
faktoriiniin bu takimdan yana oldugu kabul edilmelidir.

“Kazanmay: algakgdniillilikle, kaybetmeyi ise olgunlukla karsilama yetenegi her
oyuncuda olugmalidir. Kazanma ve kaybetme kavramlarini sadece miisabaka sonucu
olarak tanimlanmamalidir.”

Ozellikle alt yapi guruplarinda ki oyuncular séz konusu oldugunda miisabaka
sonucu ile baglanti kurmadan oyuncularin temel dogrulari; miisabaka ortaminda sizin
yapmalarini istediginiz sekilde yapmaya ¢alismalari ile orantili bigcimde degerlendirilmeli
dir. Bu uygulamanin sonucunda basarili olmamanin oyuncu/lar dstiindeki olumsuz etkisini
yok etmek iginde dogru davranmislarin o anda olumlu sonuglanmamasinin Gnemli olmadigi
vurgulanmahidir. Zamanla gok ve dogru tekrar ile birlikte bir siire sonra olumlu sonucun
olusacagini ve bununda uzun siireli olacagi bilinci sporcuya aktarilmali, asilanmahidir. Bir
baska degisle; “Kisisel ve takim olarak eger yapilmasi gerekenleri maksimum diizeyde
yaptiginiza inaniyorsaniz rahat olun, ilerde mutlaka basari ve olumlu sonuglar bir
araya gelecektir." algisi sporcularda olugturulmalidir.

Yine de geriye doniip bu siireg (ki bu bir miisabaka, turnuva ya da sezon olabilir)
analiz edilmeli varsa yanliglar bulunup bunlar diizeltilmelidir. Bu analiz yapma ozelligi
kaybetme ya da kazanmada aliskanlik haline getirerek diizenli, devamli bigimde
uygulanmahidir. Bu ¢ok onemlidir. Unutulmamalidir ki; her kazanilan ya da kaybedilen
miisabakada daima hatalar ve dogrular icerecektir.

Kazanma ve kaybetmeden daha o6nemlisi bizce bagarili olmaktir. Egitici ve
antrendr ne istedigini net, dogru bigimde anlatmalidir. Boylece takim ve oyuncu/larin
timi de kendilerinden neler istendigini net, dogru bigimde bilmelidir. Boylece sizin
isteklerinizi ve yaklagiminizi takim ve oyuncularin yapmasidir. Bu gabanin orani basarinin
diizeyini dogrudan belirlemektedir. Onemli olan bagar: ivmesinin genel olarak hep
yiikselmesidir. Arada olacak olan ivme olumsuzluklardan antrendr ve egitici olumsuz
etkilenmemeli ayrica oyuncu/lari da olumsuz etkilemesine izin vermemelidir.

Bir basketbol egitici ve ogreticisi olarak; 6zellikle her giiniin sonunda kendinizle
bas basa kaldiginizda yapmay: planladiginiz seyleri ne oranda ve ne kadar iyi bigimde
yaptiginiz degerlendirmesi aslinda kisa vadede basari 6lgitiiniizdiir.

Ozellikle alt yapi oyunculariniz bagta olmak iizere tiim oyuncularinizi insan olarak
gorerek kabul etmek ise orta ve uzun vadede basar: 6lgiitiiniizdiir. ¢iinkii o anda gocuk ya
da geng olan oyunculariniz tfopluma asil katkisini uzun bir siireg iginde bir yetiskin olarak
yapacaktir.

“Sonug olarak iyi bir oyuncu yetistirip yetistirmediginizin ya da bagarili olup
olmadiginizin cevabi bu metinde sakhdir." (Morgan WOOTEN)



% Basketbolda Hicum
Disiplin

" Tyi bir basketbol egitici/6greticisi igin temel yaklagim
tim oyuncular kendi cocuklar olarak gormek ve egitmektir,
(Morgan WOOTEN)

Oyuncularin antrenériin yaptlmasini istediklerini; antrenman ve miisabaka da
baslangigtan bitime kadar zamaninda, istikrarli, tutarl, en kaliteli bigimde ve daima
yapabileceginin en iyisini yapma arzusu, uygulamasi olarak tanimlanmaktadir.

Ornegin takim; miisabakanin son bir dakikasinda farkl sayi ile 6nde iken herhangi
bir oyuncunun bos ve savunmasiz bigimde H.H. kosusu yapan arkadasina pas atmasi
gerekirken atmayip kendisinin top siirmesine asla hosgoriilii olunmamasidir.

Bu davranisi bu kadar sayi farki varken yapan oyuncu bu hatasini anlamaz ve
diizeltmezse bir baska, bas basa devam eden miisabakada ve son bir dakikada stres
altinda miisabakayi kazanmak amaci ile yine tekrarlayacak ve de miisabakanin belki de
tim sezona etki etmesine kaybedilmesine neden olabilecektir.

Bu tiir bir davranis ayni zamanda H.H. kosusunu yapan bir diger H.O.'nun hevesini ve
motivasyonunu olabildigince olumsuz etkileyecektir. Bunun sonucunda da bir sonraki
pozisyonda bu oyuncu nasilsa bana pas vermeyecek diisiincesine kapilip kosmayabilecektir.
Yani sira tiim takimin motivasyonunu da olumsuz sekilde etkileyecekftir.

Ya da yine ayni 6rnek miisabakada ve yine son bir dakikada bir oyuncunun savunmay:
birakarak, gereken direnci kaybetmesi ayni bicimde kabul edilemez bir hata olarak
degerlendirilmelidir. Bu tiir sistemi bozucu kabul edilemez tiirden hatalara karsi kesinlikle
tavir alinmahdir.

Bu hatalari yapan oyuncularin o anda dogrudan antrendriin felsefesine, otoritesine karsi
tavir aldiklari bir defaya mahsus anlatilmali, sonrasinda tekrar edildiginde en agir sekilde
tepki gosterilmelidir.

Bir egitici ve d&gretici oyuncularina karsi ¢ok o6zel anlar disinda kesinlikle
gerektiginden fazla hosgoriili olmamalidir. Bu tutumunun asil amacinin da oyuncularinin
daima daha iyi olmalarini saglamak amact ile onlari yonlendirmek, motive etmek oldugu
vurgulanmalidir. Antrendr Gzellikle davramislar: ile bunu ifade etmeli, ayrica gerektigine
inandiginda ve gok istisna durumlarda konusarak ta desteklemelidir.

Son olarak egitici ve 6gretici toplu bigimde veya takim halinde yapilan toplantilarda
yapilan konusmalarda higbir oyuncunun bir digerini ya da kendisini kisisel anlamda
elestirmesine ve de 6zellikle sisteminin tfartismaya agilmasina izin vermemelidir.
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OYUNCULARIN OYNADIKLARI POZISYONLAR, SAHADAKI YERLESIMLERI VE

ACIKLAMALART

T T
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FORVET FORVET

KURUCU

_______________

OYUN KURUCU(GUARD/PLAY MAKER)
Oyun kurucu (O.K.) gurubu kendi iginde 6zelliklerinden dolay! skorer oyun kurucu
(Point guard), Off guard, Shooting (sutor) guard olarak tanimlanmaktadir.

Point Guard

Top kontroliinde iyi olmalidir.Pas vermeyi sevmelidir.Her iki elini iyi kullana
rak top siirmelidir.Iyi bir yonlendirici olmahdir.Rakip takimin yaptigi savunmaya
gore ve bu savunmadaki zayif yone dogru oyunu yonlendirmelidir. Topun savunma
sahasindan hiicum sahasina getirilmesinden dogrudan kendisi sorumludur.Bsylece
hiicumu iyi organize ederek takimin gerektigi gibi oynamasina en biiyiik katkiyi
saglamalidir.

Skorer(Shooting) Guard

Dis alan sutlari yiiksek yiizdeli olmalidir. Point guard hari¢ diger tiim
oyunculardan daha iyi top siirmeli ve pas vermelidir.Iyi pas alabilme ¢zelligine
sahip olmalidir.

Oyun kurucular genel olarak numarali sistemde 1 no olarak tanimlanmaktadir.
Point ve shooting O.K.'lar ise : 2 no olarak tanimlanmaktadir.

Forvet(Forward/Wings)

Ayrica; O.K.ve forvetlerin genel olarak tiimiine birden dis alan oyunculari
da denilmektedir. Birgok A.B.D.kaynaklarinda forvet oyunculari kanat (Wings) ola
rak fanimlanmaktadir.Yine bizim algak forvet olarak tanimladigimiz hiicum pozis
yonlari kdse(Corner) pozisyonu olarak tfanimlanmaktadir. Sekilde ki bos alanlar
ise ; tlim oyuncularin kullandiklari ortak hareket alanlaridir. Biz ayrica forvet bal
gesini algak ve yiiksek forvet bolgesi olarak ikiye ayirarak tanimlamaktayiz.

Xi
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Yine fiziksel 6zelliklerinden dolay! bazi kaynaklarca forvet oyuncu gurubu kendi
iginde Gliglii(Power), kisa (small) forvet bigiminde ayrilarakta tanim lanmaktadir.

Giiglii(Power) Forvet

Takimin en giigli forvetidir.Kisa forvet'e gore daha uzundur. Hiicum ve
savunma ribaundunda kendi basina ok etkilidir. Hem yiizii hem de sirti potaya do
niik oynayabilmelidir.Kisa forvet oyuncularina gére daha fazla U.S.K.'na girerek oy
nar.I¢ alanda pas verme ve alma becerisi gok iyidir.Serbest atig yiizdeleri gok iyi
iyidir.Kendine 6zgii bir yapida olmalidirlar.Bu oyuncular takimin oyununda en az po
int guard kadar etkili olmalidir.Topsuz basketbol'u gok iyi bilmelidir.Pas verme ya
da sut atma segimlerinde gok iyi olmalidir.Bu pozisyonda oyhayan oyuncu isimden
dolay: yanilarak kesinlikle kisa olmak zorunda degildir.Bazi kaynaklarda bu oyuncu
lari point forvard olarak ta tanimlamaktadir.Numarali sistemde; genel olarak 3 no
olarak tanimlanmaktadir. Forvet takimin sayi sorumlulugunu oncelikli olarak dis
alanda iistlenen oyuncudur. Tyi bir sutsr olmasi gereklidir.Atletik becerisi yiiksek
ve oldukga hizl olmalidir.

Kisa (Small) Forvet

O.K!dan daha biiyiik, gligll, uzun olmahdir.Baskili savunmalarda O.K.'ya
yardim etmelidir.Dig alandan ¢ok yiizdeli sut atmalidir.U.S.K.'na top siirerek girip
dis alana iyi assist(sayi) pas verebilmelidir.Kesinlikle bencil olmamalidir.Sanilanin
aksine kisa boylu olmayan bir oyuncuda bu pozisyonda yetenekleri elverigli ise
oynayabilir.Bu pozisyon oyuncularina kimi kaynaklarda skorer (point) forvet
olarakta tanimlanmaktadir. Numarali sistemde; genel olarak forvet oyunculari 3 no
olarak, giiglii forvetler bazi yazili kaynaklarda 4 no olarakta tanimlamaktadir.

POST / PIVOT(CENTER)

Post, pivot oyuncularinin hiicumda ve savunmada bulunduklari bslgedir. Post
ve pivot oyunculari birlikte bazi kaynaklarda center adi ile de tanimlanmaktadir.
Bazi kaynaklarda pivot bélgesi olarak tanimladigimiz bolgeleri algak post, post bal
gesi olarak tanimladigimiz baolge ise yiiksek post olarak tanimlamaktadir. Post ve
pivot oyuncularina genel olarak i¢ alan oyunculari da denilmektedir. Genellikle
Post sut atmada dis alandan etkili degildir. Potaya sirti déniik oynar. Pivot ise po
taya hem sirti hem de yiizii doniik oynar. Post ve pivot takimin savunma ve hiicum
ribaundlarinda éncelikli sorumluluk sahibidirler. Takimin savunma felsefesini O.K.
'la birlikte en iyi bile oyuncular olmalidirlar.Serbest atis yiizdeleri ¢ok iyi olmali
dir. Fiziksel olarak takimin en uzun boylu ve giigld, kalin oyuncularidir. Hiicumda
ve savunmada agirlikh olarak pota altinda etkilidirler. Giiniimiizde hizli oynanan
basketbolda artik bu oyuncularin ézellikle U.S.K. cevresinde ki 5-6 m.'lik alanda
sut bagari oranlari oldukga artmigtir. Ozellikle post-up yapabilmeleri takim hiicu
mu agisindan yasamsal 6hnem tasimaktadir. Numarali sistemde ise 5 no; post 4 no:
pivot olarak fanimlanmaktadir.

Xii



KAYNAKLAR

Acoach, M. M. Classic gamesbasketballoffense: Fromtriangletosmallball (Purebasketball) Paperback
(1 September 2017)

Akandere, M. Sportif Oyunlara Hazilayic1 Toplu Egitsel Oyunlar. Nobel Yaym Dagitim. Ankara.
2002

Amerikan Spor Egitim Programi Anderson, B. Cocuklar ve Gengler I¢in Basketbol Antrendrliigii.
Beyaz Yaymlari. Istanbul. 1998. Stretching and Sports. Advanced in Sports Medicine and Fitness.
Grana. Lombardo Sharkey. Stone. vol. 2.1990.

Atkins, K. Basketball Offense.&Plays.Human Kinetics; 1 Edition (April 1, 2004) Champaign, USA.

Biddison, S. Effective Man to Man Offensesforthe High School Coach (WinningWaysBasketball) Pa-
perback (20 May 2013)

Biddison, S. EffectiveZoneOffensesforthe High School Coach (WinningWaysBasketball) Paperback
(18 April 2013)

Biddison, S.TeachingTheFlexMatch-UpZone: An EffectiveDefenseforthe High School Coach (Winnin-
gWaysBasketball) Paperback (27 August 2013)

Brown, H. Basketball’s Box Offense (Basketball’s Sports Library). Masters PR. (April 1, 1995)
Calipari, J. Basketball’sHalf-Court Offense Paperback (11 January 1996)

Casey, D. & PIM, R. Own The Zone: Executing and Attacing Zonr Defenses. Mcgraw-Hill; 1 Edition.
(September 4, 2007) New York USA. 2007

Deforest, L. Basketball Coacging: A Multipleoption System. Independently Published (May 13, 2017)

Edwards, J. Basketball’s Motion Offense For The Highshool Program. Parker Publishing (July 11,
2000). 2000.

Endres, C. Coachingthe Princeton OffensebyChrisEndres

Erdogan, B Dereceli, C. Serbest ve Sonsuz Hiicum Sistemleri. Erol Ergiin Basin Yaymevi. Izmir.2017
Erdogan, B. Se¢meli Uzmanlik Ders Notlar1. Gaziantep Universitesi/ Besyo. Gaziantep.2005.

Ergun Sis. Basin Yayinevi. Izmir.2017 Zone Offense. Ziraat Grup Matbaacilik. As. Aydin.

Falkner, W. CoachingBasketball: Principles of Motion Offense (Point of View) Paperback (2 May 2013)
Harkins, H. L.,&Krause, J. (1997). Motion Game
Kimble, J. TheBasketballCoaches Complete Guide toZoneOffenses (26 January 2015).

Lowry, M. Basketball’s Best InboundsPlays Paperback (13 July 2018)

Mike, H. L. Basketballs 1-4 Motion Offenses for Mens and Womens Basketball (Art Science of Coac-
hing) by Harry L. Mike Harkins, JerryKrause

Mike, H. L. Motion Game OffensesForMen’sAndWomen’sBasketball (Art &Science Of Coaching) By
Harry L. Mike; Krause, JerryHarkins.

OffensesforMen sandWomen sBasketball. Sagamore Publishing.

Stang, E. C. TheDragScreenTransitionOffense (CPC Basketball) Paperback (9 December 2015)

Wootten, M.,&Wootten, J. (2012). Coaching Basketball successfully. Human Kinetics.



% Basketbolda Hicum

Keys to Attacking a Match-up Zone:
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Pick and Roll Offense
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Fastmodel Sports
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ick+and+roll
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