
AĞRI - Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Bakışıyla 
Ağrıya Yaklaşım

EDITÖRLER
Ilknur AYKURT KARLIBEL
Meliha KASAPOĞLU AKSOY



ISBN
978-625-8299-22-9 

Kitap Adı
AĞRI - Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon 

Bakışıyla Ağrıya Yaklaşım

Editörler
İlknur AYKURT KARLIBEL

ORCID iD: 0000-0002-7854-0133
Meliha KASAPOĞLU AKSOY

ORCID iD: 0000-0003-4688-0464

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Vadi Matbaacılık

Bisac Code
MED003060 

DOI
10.37609/akya.1960

© Copyright 2022

Bu kitabın basım, yayın ve satış hakları Türk Nöroloji Derneği ve Başağrısı ve Ağrı Çalışmaları Derneğine aittir. Anılan kuruluşların 
izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, 

basılamaz, dağıtılamaz. 
Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir konuda profesyonel tıbbi 
danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi, Türk Nöroloji Derneği, Başağrısı ve Ağrı Çalışmaları 
Derneği ve alıcı arasında herhangi bir şekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti ilişkisi oluşturmaz. 
Bu ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği değildir. Türk Nöroloji Derneği, Başağrısı ve Ağrı Çalışmaları Derneği ve 
Akademisyen Kitabevi ve bağlı şirketleri, yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün bilgilerine dayalı olarak yapılan 
bütün uygulamalardan doğan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu değildir. 

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak süresi, yöntemi ve 
kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair sunulan güncel ürün bilgisini kontrol etmesi 
tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecrübelerine 
dayanak oluşturması, hekimin kendi sorumluluğundadır. 

Türk Nöroloji Derneği, Başağrısı ve Ağrı Çalışmaları Derneği ve Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne 
dair değişiklikler, tekrar paketlemeler ve özelleştirmelerden sorumlu değildir. 

GENEL DAĞITIM
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A Yenişehir / Ankara 
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w. a k a d e m i s y e n . c o m



iii

ÖNSÖZ

Değerli meslektaşlarımız ,

Ağrı Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon branşının ilgilendiği en temel konularından birisidir. Bu kitapla 
ağrıya fiziksel tıp ve rehabilitasyon alanındaki yaklaşımı  geniş bir yelpazeden değerlendirmeye çalıştık. 
Güncel bilimsel verilere dayalı bilimsel içeriği güçlü olan bu kitabın bu alanda eğitim alan gerek asistan 
hekimler ve gerekse uzman hekimlere ışık tutacağını düşünmekteyiz. Kitabın hazırlanmasında emeği 
geçen tüm hekimlere sonsuz teşekkürlerimizi sunarız. 

İlknur AYKURT KARLIBEL

Meliha KASAPOĞLU AKSOY 
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Dr. Öğr. Üyesi Elif YAKŞİ
Bolu İzzet Baysal Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Eğitim 
ve Araştırma Hastanesi

 A 0000-0003-1534-8205

Uzm. Dr. Gülşah YAŞA ÖZTÜRK
Adana Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Fiziksel 
Tıp ve Rehabilitasyon Kliniği

 A 0000-0002-9033-5095

Uzm. Dr. Tuba YEGİN
Bursa İlker Çelikcan Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Hastanesi

 A 0000-0003-0476-2670

Uzm. Dr. Ayşegül YETİŞİR
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Anabilim Dalı, Romatoloji Bilim dalı 

 A 0000-0001-7070-3076

Uzm. Dr. Nafiye Selcan YILDIRIM
Kanuni Sultan Süleyman Eğitim Araştırma Hastanesi

 A 0000-0002-8114-3657

Uzm. Dr. Merve YILDIZ YARDIMCI
Şişli Kolan Hospital, Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon 
Kliniği

 A 0000-0002-9571-8431

Uzm. Dr. Ebru YILMAZ
Bezmialem Vakıf Üniversitesi, Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon

 A 0000-0003-2172-2742

Doç. Dr. Nurdan YILMAZ
Tokat Gaziosmanpaşa Ünivesitesi Tıp Fakültesi Fiziksel 
Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı

 A 0000-0001-5758-6792

Uzm. Dr. Onur YILMAZ
Adana Çukurova Devlet Hastanesi Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Kliniği

 A 0000-0002-6534-1549

Uzm. Dr. Yasemin TOMBAK YILDIZKAN
Ankara Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi

 A 0000-0003-0065-5376

Uzm. Dr. Özgü TOPAKTAŞ YILDIRIM
Tokat Dr. Cevdet Aykan Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 
Hastanesi, Psikiatri Kliniği

 A 0000-0002-0200-9696

Uzm. Dr. Zeynep Rukiye YURTTUTMUŞ
Kağızman Devlet Hastanesi, Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Kliniği

 A 0000 0003 1944 3015


