BOLUM

AQri Tedavisinde Cerrahi
Yaklasimlar

Girig

Agri, hastalarin en sik tibbi bakim arama ve dok-
tora basvurma nedenlerinden biridir (1). Kardi-
yak patolojiler, bulasici hastaliklar ve diyabette
0lim oranlarinin daha yiliksek olmasina ragmen
kronik agri toplumda daha sik gorilir ve daha
fazla 6zurlilige yol acar (2).Kronik agri sadece
kisinin psikolojik ve fiziksel yeteneklerine degil
ayni zamanda ekonomi lzerine de ciddi etkilere
sahiptir(3). Konservatif tedaviye yanit vermeyen
kronik agri durumunda cerrahi miidahale yapila-
bilmektedir. Cerrahi tedavi agrida belirgin azalma
saglayarak hastalarin islevlerini iyilestirir ve tibbi
harcamalari azaltir. Bu bolimde agri tedavisinde
kullanilan cerrahi yontemlerin endikasyonlari,
kontrendikasyonlari, komplikasyonlari, etkinligi
ve teknigi ele alinmistir.

Omuz

Omuz agrisi, kas iskelet sistemi agrisi ile bas-
vuran hastalarda en sik gorilen sikayetlerden
birisidir(4).Kiriklar ve travmatik rotator manset
yirtiklari hari¢ ¢cogu omuz agrisi sorununa bas-
langicta konservatif tedavi ile yanit alinir. Cerrahi
tedavi, agril omuz patolojilerinde nadir olmasina
ragmen tani kesinlestirildikten sonra konservatif
tedaviye yanit alinmazsa dustndilebilir (5).

Ayse Melike GEREK

Rotator CuffSendromu

Subakromial sikisma: Rotator manset kaslarinin
(supraspinatus tendonu, bisipital tendon) st
yapilar (AC eklem, akromiyon, CA bag) tarafindan
sikistiriimasi inflamasyon
ve bursit gelisimine neden olur. Subakromiyal
sikisma, rotator manset hastaliginin ilk asamasi-
dir. Hastaligin ilerleyen dénemlerinde tendonda,
fibrozis ve tendinit, kismi ila tam kalinhkta yir-
tilma, masif rotator manset yirtiklari ve rotator
manset yirtigl artropatisi gorulebilir(6). Rotator
manset yirtigi olmadan tek basina subakromi-
yal sikisma tedavisinin ilk basamagi konservatif
tedavidir.

sonucutendonlarda

Cerrahi tedavi

Endikasyon: En az 4-6 aylik nonoperatif tedavide
basarisiz olan subakromiyal sikisma sendromu

Teknik

e Subakromiyal dekompresyon ve akromi-
yoplasti
e Akromiyoplasti
e Acik veya artroskopik olarak gercekles-
tirilen iki asamali prosedurdir.
e Once anterior akromiyonektomi yapilr
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