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Stimulasyonu

Girig

AgriUluslararasi Agri Arastirmalari Teskilati (IASP)
tarafindan yapilan tanimlamaya gore; “Bedenin
herhangi bolgesinde hissedilen, altta yatan orga-
nik bir neden olsun ya da olmasin, bireyin 6nceki
tecrubeleri ile ilgili sensoryal, emosyonel, rahat-
siz edici bir duygu deneyimi olarak tanimlanir
(1). Agn kisilerin hayatinda blyiik 6neme sahip
olan, glnlik yasamlarini kisitlayan bir durum-
dur. Agrinin siiresi uzayip kroniklestikce de etkisi
daha da 6nem kazanmaktadir. Agriyi sliresine
gore akut ve kronik agri seklinde 2 gruba ayira-
biliriz. Akut agri, viicudun herhangi bir bolgesin-
de meydana gelen zedelenme sonrasinda ortaya
¢ikan kisinin hosuna gitmeyen duyusal deneyim
olarak tanimlanmaktadir (2). Kronik agri; bekle-
nenden daha uzun siiren (3-6 ay) veya iyilesme
surecinden sonra devam eden agridir. Doku hasa-
riile neden oldugu lezyon arasinda yer, zaman ve
siddet acgisindan net bir iliski bulunmamaktadir.
Doku hasari kaybolduktan sonra da agri devam
etmektedir (3,4).

Kisilerin agriya karsi duyarliiginin farkh oldu-
gunu bilmekteyiz. Bu farkhihgin nedenlerine bak-
tigimizda reseptor duyarliigi ve sayilarinin yani
sira kisinin yasam sekli, egitim seviyesi, cinsiyet,
dil, din gibi cesitli faktorlerin de etkili oldugunu
gormekteyiz (6).

1-Agrinin Noroanatomisi

Nosiseptor denilen o6zellesmis reseptorler ta-
rafindan algilanan agri reseptorde bir reseptor

1

Agri Tedavisinde Motor Korteks ve Derin Beyin

GUlnur GELIK YILMAZ!

potansiyeli (jeneratdr potansiyeli) olusturur.
Reseptor potansiyelinin yeterli bliytklige (esik)
ulasmasi ile ilk aksiyon potansiyeli meydana ge-
lir. Bunun sonucunda aktive olan nosiseptorlerin
araciligiyla keskin, igneleyici ve iyi lokalize edile-
bilen bir agri olusturur. Ad lifleri ile hizli — keskin
agri (birincil agri / 30 m/sn), C lifleri ile de yavas
kronik agri (ikincil agri / 0,5-2 m/sn) tasinir (7,8).
Nosiseptorlerin somalarispinal kordun dorsal kok
ganglionunda yerlesmis agri yolaginin ilk néron-
laridir. ikinci sira néronlar ise, spinal kordun dor-
sal boynuzunda bulunurlar. Bu néronlarin akson
uzantilari spinotalamik traktusu olusturmaktadir.
Spinotalamik traktusun lateral kolu agrinin uya-
ran lokalizasyonunu, yogunlugu ve kalitesi ile ilis-
kili diskrimitif yonini tasimada; medial kolu ise
agrili deneyimin hos olmayan yond ile iliskili af-
fektif yonii olabilecegi diisiiniilmektedir. Ugiincii
sira noronlar talamusta yer alir. Agrinin affektif
kismi, orta beyin retikiler formasyonu baglantisi
lzerinden talamusun intralaminer cekirdekleri-
ne gelir, diskriminatif kisim ise talamusun ventral
posterior lateral (VPL) ve medial (VPM) ¢ekirdek-
lerine ulasabilecegi sdylenilmektedir (8). Ozetle;
anterolateral sistem dedigimiz medial lemniskus
sistem lateral spinotalamik traktus yolu ile birin-
cil agrinin tasiniminda gorevliyken medial spino-
talamik traktus ise ikincil agri iletimini gercekles-
mektedir (7,8).

Agri bu ikiyolak ile santral sinir sistemine ulas-
tiktan sonra kortekste bircok alan ile i¢ ice iliski-
li genis agri merkezlerini etkiler. Kortekste agri
aktivasyonunun yani sira agrinin inhibisyonunda
da etkili alanlar mevcuttur. Bu anti-nosiseptif
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