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Girig

Agri pek cok sekilde ifade edilmekle beraber
Uluslararasi Agri Arastirmalari Birligi (IASP) ta-
rafindan ‘gercek veya potansiyel doku hasari ile
iliskili olan veya oldugu disiiniilen, hos olmayan
bir duyusal ve duygusal deneyim’ olarak tanim-
lanmaktadir (1). Agri biyolojik, psikolojik ve sos-
yal faktorlerden etkilenen kisisel bir deneyimdir.

Agri siresine, etkiledigi viicut bolgesine, sid-
detine, etiyolojisine, nérofizyolojik mekanizma-
larina gore degerlendirilebilir.

Deri ve diger dokularda bulunan agri resep-
torleri serbest sinir sonlanmalarindan olusmakta
olup mekanik, kimyasal ya da termal uyaranlar
ile uyarilabilirler (2). Serbest sinir sonlanmala-
ri tarafindan olusturulan sinyaller merkezi sinir
sistemine A8 (hizli-kesin) ve C tipi (yavas-kronik)
sinir lifleri ile iletilir. Bu lifler dorsal spinal kdkler-
den girdikten sonra omurilikte lamina marginalis
(lamina 1), substansia gelatinosada (SG) (lamina
2 ve 3) sonlanarak, modulator etkisi olan kisa
lifli néronlar ve ikinci sira néronlar ile baglant
kurarlar. ikinci sira néronlar ise neospinotalamik
ve paleospinotalamik yollar araciligi ile medulla,
pons, mezensefalon, periakuaduktal gri alan ve
talamus gibi Ust yapilara projekte olurlar (2).

Periferik sinir sistemi ve merkezi sinir sistemi-
nin baglanti kurdugu dorsal kolon ile ilgili bilin-
mesi gereken bir diger husus, 1965 yilinda Wall
ve Melzack tarafindan kesfedilen ve agrinin mo-
dilasyonuna isik tutan kapi kontrol teorisidir (3).
SG hiicreleri ‘kapi hicreleri’ olarak adlandirilir.
Nosiseptif duysal uyaranlar lamina 5’te bulunan
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transmisyon noéronlari lzerine uyarici, SG hiic-
releri Gzerine inhibitor etki gbstererek agrinin
iletilmesini saglarken, non nosipetif duysal uya-
ranlari tastyan AP lifleri SG noronlari uyararak ve
SG hicrelerinin transmisyon hicrelerini inhibe
etmesini saglayarak ‘kapi’yi kapal tutar ve anal-
jezi olusmasini saglar. Bu kesif, agriya yaklasimda
bir mihenk tasi olurken néromodiilasyon uygula-
marinin temelini olusturmustur.

Noromodiilasyon; spesifik norolojik hedefle-
re elektriksel, manyetik ya da kimyasal uyaran-
lar uygulanmasi yolu ile noérolojik fonksiyonun,
noronal ve glial hiicre aktivitesi diizeyinde, mo-
difiye edilmesini tanimlamaktadir (4). Kimyasal
uyaranlar; intratekal, intraspinal, intrasisternal/
intraventrikiler uygulamalar yoluyla klinik pra-
tikte kullanilmaktadir (5,6). Elektriksel stimulas-
yona baktigimizda ise, motor korteks, serebral
korteks uygulamalari, derin beyin stmilasyonu
(DBS), spinal kord stimilasyonu (SKS), dorsal
kok stimilasyonu, periferik ve kranial sinirlerin
stimilasyonu gibi santral sinir sisteminden pe-
riferik sinir sistemine pek ¢cok anatomik yapinin
noéromodilasyon uygulamalarinda kullanildigini
goraraz (7).

Elektriksel stimilasyonun tedavide kullanil-
masinin ilk érnegi, antik ¢aglarda Romali doktor
Scribonius Largus’un ‘Compositiones Medicae’
isimli eserinde karsimiza ¢ikmaktadir (8). Henliz
1830’larda Michael Faraday tarafindan elektrikli
yilan balig ile ilgili calismalar ortaya konmamis-
ken, Scribonius gut ve bas agrisi hastalarinda
torpido balgi ile fiziksel temaslari ya da torpido
baliginin bulundugu suya ayaklarini sokmalari
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acisindan faydali olacaktir. Elektrot ve kablolari-
nin implantasyonu esnasinda biiyik eklemlerin
ve uzun tinellerin katedilmesinin gerektigi du-
rumlarda migrasyon ya da materyal yorgunlu-
guna bagli olarak materyalde kirik gelismesi ih-
timali artmaktadir. Komplikasyon oranlari yiiksek
olarak degerlendirilebilecek olmasina ragmen
morbidite orani distktir. PSS ilk donemlerinde
SKS icin Uretilen implantlarin kullaniimasi ile tek-
nik komplikasyon oranlari daha yiksek iken ge-
lisen, degisen teknolojiler ve klinik deneyim ile
komplikasyon oranlari azalmaktadir.

Sonug

Periferik sinir stimiilasyonu; subkutan ya da per-
kutan uygulama ile agrili sinir ve/veya bolgeye
stimilasyon uygulanmasi yontemi ile tedaviye
direncli pek ¢ok agrili klinik durumda etkisi gos-
terilmis bir noromodilasyon yontemidir. Perife-
rik néromodilasyon uygulamalari gelisen yeni
cihaz teknolojileri ve USG esliginde uygulanan
minimal invaziv implantasyon teknikleri ile gelis-
meye devam edecektir. Daha biyuk vaka grup-
larinda randomize kontrolli ¢alismalara ihtiyag
devam etmektedir.
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