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Giriş

Kas iskelet sistemi ağrıları, toplumda her yaşta 
ve her bireyde görülebilen, sık karşılaşılan bir 
durumdur. Genellikle bu yapıların travmasına, 
inflamatuar artritlere, boyun ve beldeki mekanik 
ağrılara bağlı olarak gelişir.

Analjezik ilaçlar ağrı yönetiminde sıklıkla ter-
cih edilen seçeneklerdir. İlaçlı tedavinin çabuk 
etki göstermesi, kolay ulaşılabilir ve uygulanabilir 
olması, günümüz insanını ilaçların kullanımına 
sevk etmektedir. Ancak analjeziklerin vücuttaki 
bazı fizyolojik fonksiyonlara olumsuz etkisi, özel-
likle de narkotiklerin kullanıldığı durumlarda to-
lerans gelişmesi ve yan etkilerin ortaya çıkması-
nın yanı sıra bilinçsiz ve çok kullanılmasının birey 
ve ülke ekonomisine getirdiği yük yapılan çalış-
malarda gösterilmiştir (1,2). Genel olarak ilaç dışı 
yöntemlerin ağrıyı gidermede kullanılmasının 
amacı; analjeziklerin kullanımının azaltılması ve 
hastanın ağrı sorununun olabildiğince giderilerek 
hayat kalitesinin yükseltilmesidir. Analjezikler gibi 
yan etkilerinin olmaması ve ekonomik yönden 
bireye yük getirmemesi bu yöntemin avantajla-
rındandır (2). Tamamlayıcı yöntemlere başvurma 
oranlarının son yıllarda arttığı gözlenmektedir. 
Gelişmiş ülkelerde; Avustralya’da %48 oranın-
da, Amerika’da %42, Kanada’da %70, Fransa’da 
ise bu oran %49 iken gelişmekte olan ülkelerde, 
Kolombiya’da %40 Çin’de %70’tir. Afrika ülkele-
rinde ise bu oranın artarak %80 civarına çıktığı 
gözlemlenmiştir. Ülkemizde kanserli hastalarda 
yapılan bir çalışmada, tamamlayıcı yöntemlere 

başvurma oranı ortalama olarak %46 civarında 
bulunmuştur (3).

Ağrı, kişinin günlük yaşam aktivitesini ve kali-
tesini etkileyen önemli bir semptomdur. Günlük 
yaşamda insanlar ağrılarından kurtulmak için 
farklı ilaç dışı yöntemlere başvurabilmektedirler 
(4-7).

Bir literatür taramasında bulunan sonuca 
göre, dorsolomber bölge ağrısı yaşayan bireyle-
rin ağrısını gidermede alternatif ve tamamlayıcı 
tedaviye yöneldikleri ve bu yöntemin etkili oldu-
ğunu düşündükleri belirlenmiştir (8). Ülkemizde 
tamamlayıcı ve alternatif tedaviye yönelme ora-
nının %12,6-76 arasında olduğu bildirilmektedir 
(9).

Fitoterapi

Fitoterapi (phytos=bitki, therapy=tedavi), bitki-
lerle tedavi anlamına gelir. Fransız hekim Henri 
Lenlerc (1870 -1955) tarafından ilk kez tanım-
lanmış ve terim olarak kullanılmıştır (10). 2000 
yılında bitkisel ilaç tanımı Dünya Sağlık Örgütü 
tarafından tekrar düzenlenmiştir. Düzenlenen ta-
nıma göre; “Bitkilerin çiçek, kabuk, kök, yaprak, 
gibi toprak üstü ve tohum gibi toprak altı kısım-
larından alkol ya da su ile hazırlanan ekstreler 
ya da bunlardan birtakım işlemler sonucu elde 
edilen; uçucu yağ, sabit yağ, reçine, oleoresin, 
balsam gibi materyallerdir.” Bitkilerden ham ya 
da saflaştırılmış ekstreler ile hazırlanan ilaçlar, 
bu tanıma göre “bitkisel ilaç” olarak değerlendi-
rilmektedir (11). Dünyada yaklaşık 21.000 bitki 
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lanma eğilimleri giderek artmaktadır. Bu amaçla 
kullanılan bitkisel ürünler birçok mekanizmayla 
etki göstermektedirler. Bu bitkisel ürünler, anti-
inflamatuar, antiödematöz, myorelaksan özellik-
lerinden dolayı kullanılmaktadır.

Yapılan çalışmalar göstermiştir ki; bazı bitki-
ler, lökotrien, prostaglandin gibi enflamasyonda 
ana rol oynayan hormonların endojen üretimini 
bloke ederek, bazı bitki türleri kortizon benzeri 
etkileriyle, bazı bitkiler ise lokal olarak uyararak 
ağrı ve inflamasyonu azaltırlar (18).

Kas-iskelet sistemi rahatsızlıklarının tedavisin-
de fitoterapik ürünler, fizik tedavi yöntemleri ve 
tıbbi tedaviyle kombine edilerek kullanılır. Kişinin 
hastalığına ve hastanın durumuna uygun dozda 
kullanmak gerekir.

Dünyada ve ülkemizde, fitoterapik drogların 
sınırsız kullanımının kontrol edilmesi çok önem-
lidir. Bu nedenle, fitoterapik droglar mutlaka he-
kim önerisi ve kontrolünde kullanılmalıdır. Aynı 
zamanda fitoterapik drogların seçiminde Sağlık 
Bakanlığı onayının olmasına dikkat edilmelidir.

Bu bölümünde amacımız; günümüzde kont-
rolsüz ve bilinçsiz şekilde kullanılan bitkisel ürün-
lerin önüne geçebilmek, bitkisel ürünler hakkın-
da bilgi ve deneyim sahibi olmak ve bu bitkisel 
droglardan gelişebilecek olan olası yan etkiler, 
ilaç etkileşimlerini ortadan kaldırabilmektir. Bu 
nedenle de kas-iskelet sisteminde meydana ge-
len ağrılı ve inflamasyonlu hastalıkların tedavi-
sinde kullanılan başlıca bazı bitkiler hakkında 
bilgiler verilmiştir.

Günümüzde tamamlayıcı ve alternatif tıpta 
yeri olan fitoterapinin kas ve iskelet sistemi has-
talıklarının tedavisinde yer alabilmesi için tıbbi 
bitkilerin güvenilirlikleri, etkinlikleri ve sağlık 
üzerindeki etki mekanizmalarına ilişkin daha ileri 
düzeyde bilimsel çalışmalara gerek vardır (89).
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