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Girig

Kas iskelet sistemi agrilari, toplumda her yasta
ve her bireyde gorilebilen, sik karsilasilan bir
durumdur. Genellikle bu yapilarin travmasina,
inflamatuar artritlere, boyun ve beldeki mekanik
agrilara bagh olarak gelisir.

Analjezik ilaglar agri yonetiminde siklikla ter-
cih edilen segeneklerdir. ilagh tedavinin ¢abuk
etki gostermesi, kolay ulasilabilir ve uygulanabilir
olmasi, gliniimiz insanini ilaglarin kullanimina
sevk etmektedir. Ancak analjeziklerin viicuttaki
bazi fizyolojik fonksiyonlara olumsuz etkisi, 6zel-
likle de narkotiklerin kullanildigi durumlarda to-
lerans gelismesi ve yan etkilerin ortaya ¢cikmasi-
nin yani sira bilingsiz ve ¢ok kullaniimasinin birey
ve llke ekonomisine getirdigi yik yapilan calis-
malarda gosterilmistir (1,2). Genel olarak ilag disi
yontemlerin agriyi gidermede kullanilmasinin
amaci; analjeziklerin kullaniminin azaltilmasi ve
hastanin agri sorununun olabildigince giderilerek
hayat kalitesinin ylkseltilmesidir. Analjezikler gibi
yan etkilerinin olmamasi ve ekonomik yonden
bireye yik getirmemesi bu yontemin avantajla-
rindandir (2). Tamamlayici yontemlere basvurma
oranlarinin son vyillarda arthgl goézlenmektedir.
Gelismis Ulkelerde; Avustralya’da %48 oranin-
da, Amerika’da %42, Kanada’da %70, Fransa’da
ise bu oran %49 iken gelismekte olan ulkelerde,
Kolombiya’da %40 Cin’de %70’tir. Afrika Ulkele-
rinde ise bu oranin artarak %80 civarina ¢iktig
gozlemlenmistir. Ulkemizde kanserli hastalarda
yapilan bir calismada, tamamlayici yontemlere
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basvurma orani ortalama olarak %46 civarinda
bulunmustur (3).

Agri, kisinin glnlik yasam aktivitesini ve kali-
tesini etkileyen 6nemli bir semptomdur. Glnlik
yasamda insanlar agrilarindan kurtulmak icin
farkl ilag disi yontemlere bagvurabilmektedirler
(4-7).

Bir literatir taramasinda bulunan sonuca
gore, dorsolomber bolge agrisi yasayan bireyle-
rin agrisini gidermede alternatif ve tamamlayici
tedaviye yoneldikleri ve bu yontemin etkili oldu-
gunu disundikleri belirlenmistir (8). Ulkemizde
tamamlayici ve alternatif tedaviye yonelme ora-
ninin %12,6-76 arasinda oldugu bildirilmektedir

(9).

Fitoterapi

Fitoterapi (phytos=bitki, therapy=tedavi), bitki-
lerle tedavi anlamina gelir. Fransiz hekim Henri
Lenlerc (1870 -1955) tarafindan ilk kez tanim-
lanmis ve terim olarak kullaniimistir (10). 2000
yilinda bitkisel ilag tanimi Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan tekrar diizenlenmistir. Diizenlenen ta-
nima gore; “Bitkilerin cicek, kabuk, kok, yaprak,
gibi toprak Ustil ve tohum gibi toprak alti kisim-
larindan alkol ya da su ile hazirlanan ekstreler
ya da bunlardan birtakim islemler sonucu elde
edilen; ucucu yag, sabit yag, recine, oleoresin,
balsam gibi materyallerdir” Bitkilerden ham ya
da saflastirilmis ekstreler ile hazirlanan ilaglar,
bu tanima gore “bitkisel ila¢c” olarak degerlendi-
rilmektedir (11). Dinyada yaklasik 21.000 bitki

1 Uzm. Dr., Beyhekim Egitim Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip Tedavi ve Rehabilitasyon Klinigi, neslihansoran42 @gmail.com.

545



lanma egilimleri giderek artmaktadir. Bu amacla
kullanilan bitkisel Griinler birgok mekanizmayla
etki gbstermektedirler. Bu bitkisel Grtnler, anti-
inflamatuar, antiodemat6z, myorelaksan o6zellik-
lerinden dolayi kullaniimaktadir.

Yapilan c¢alismalar géstermistir ki; bazi bitki-
ler, I6kotrien, prostaglandin gibi enflamasyonda
ana rol oynayan hormonlarin endojen Gretimini
bloke ederek, bazi bitki tirleri kortizon benzeri
etkileriyle, bazi bitkiler ise lokal olarak uyararak
agri ve inflamasyonu azaltirlar (18).

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin tedavisin-
de fitoterapik trunler, fizik tedavi yontemleri ve
tibbi tedaviyle kombine edilerek kullanilir. Kisinin
hastaligina ve hastanin durumuna uygun dozda
kullanmak gerekir.

Diinyada ve (ilkemizde, fitoterapik droglarin
sinirsiz kullaniminin kontrol edilmesi cok 6nem-
lidir. Bu nedenle, fitoterapik droglar mutlaka he-
kim onerisi ve kontroliinde kullaniimalidir. Ayni
zamanda fitoterapik droglarin seciminde Saglik
Bakanligi onayinin olmasina dikkat edilmelidir.

Bu béliminde amacimiz; gliniimizde kont-
rolsliz ve bilingsiz sekilde kullanilan bitkisel Griin-
lerin 6niline gecebilmek, bitkisel Grinler hakkin-
da bilgi ve deneyim sahibi olmak ve bu bitkisel
droglardan gelisebilecek olan olasi yan etkiler,
ilag etkilesimlerini ortadan kaldirabilmektir. Bu
nedenle de kas-iskelet sisteminde meydana ge-
len agrili ve inflamasyonlu hastaliklarin tedavi-
sinde kullanilan baslica bazi bitkiler hakkinda
bilgiler verilmistir.

GuUnUmuzde tamamlayicl ve alternatif tipta
yeri olan fitoterapinin kas ve iskelet sistemi has-
taliklarinin tedavisinde yer alabilmesi igin tibbi
bitkilerin glvenilirlikleri, etkinlikleri ve saglik
Uzerindeki etki mekanizmalarina iliskin daha ileri
diizeyde bilimsel ¢calismalara gerek vardir (89).
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