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Ozon ve Agri

Girig

Ozon (03), yunanca “koklamak” anlamina gelen
“ozein” kelimesinden gelmektedir. Ug oksijen
atomundan olusan, keskin kokulu, renksiz, karar-
siz formda bulunan, kuvvetli okside edici ozelli-
gi olan bir gazdir (1). Ozon, 20°C’de 40 dakikalik
bir yari 6mre sahiptir, bu nedenle depolanamaz
ve her uygulama icin yeniden uretilmelidir (2).

Tibbi ozon uygulamalarinin gegmisi gegtigimiz
ylzyilin baslarina kadar dayanmaktadir. Dr. Kel-
logg, 1881’de Difteri adll kitabinda ozonun bir
dezenfektan oldugundan s6z etmisti ve 1898’de
Dr. Thauerkauf ve Luth, Berlin’de Oksijen Tera-
pi Enstitlisi’'nt kurarak hayvanlar Gzerinde ilk
denemeleri gerceklestirdi. 1911 yilinda Loyola
Universitesi'nde fizyolojik terapétikler bélim
baskani Dr. Noble Eberhart tarafindan yayinla-
nan Yuksek Frekansli Akimlarin Calisma Kilavuzu
adli kitap, tibbi ozonun tiiberkiloz, anemi, astim,
bronsit, saman nezlesi, diyabet vb gibi hastalikla-
rin tedavisinde kullanimini anlatmistir (3).

GUnlmuzde 6zel tip merkezi ve kamu hasta-
nelerinde kullanimi giderek artmaktadir. Ozel-
likle covid-19 pandemi doneminde destek teda-
vileri arasinda bir secenek olarak kullaniimistir.
Bircok hastalikta kullanimi olmakla birlikte agri
yakinmasi olan hastalara siklikla uygulanmakta-
dir. Saglikli bireylerin ve sporcularin da belirli ara-
liklarla ozon tedavisi aldigi bilinmektedir.
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Genel Bilgiler

Medikal kullanima uygun 03, en sik 4000 ile
14000 V aras! yliksek voltaj uygulayan jenera-
torlerden elde edilir. Oksijenin (02) yapisindaki
¢ift bag bozulur, bir oksijen atomu serbest kalr.
Serbest kalan bu atom, var olan diger bir 02 mo-
lekullyle birlesip O3 gazini olusturur. Diger elde
etme yontemleri, soguk plazma sistemi ve ultra-
viyole O3 jeneratorleridir (4). Jeneratorden gikan
gazin sadece %3-%5’i ozondan, geri kalan kismi
oksijenden olusmaktadir.

Ozon biyolojik ortamlarda hizla molekiler 02
ve 02 radikallerine donuserek viicutta oksidatif
stres yaratir. Bu durum, antioksidan savunma sis-
temlerinde galisan enzimlerin uyariimasi ile so-
nuglanir. Viicut sivilarinda ¢6zlinmuis ozon, anti-
oksidanlar ve poliansatiire yag asitleriyle hemen
tepkimeye girer ve hizl etkili (yarilanma 6émri
kisa) olan reaktif oksijen bilesikleri (ROS) (en
onemlisi H202) ve yarilanma 6émdirleri daha uzun
sureli olan lipid peroksidasyon drinleri (LOP) or-
taya cikar (5). Reaktif oksijen Grtnleri kisa etkili
haberciler gibi davranir ve ¢ok kisa siirede an-
tioksidanlar tarafindan uzaklastirilir ancak lipid
peroksidaz Urlinlerinin sahip olduklari kompleks
farmakodinamikler, potansiyel toksisitelerini mi-
nimalize ederek uzun sireli haberci olmalarini
saglar (6).
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nida kullanilmaktadir. Ozon tedavisinin etkinligi
Uzerine birgok calisma ve vaka serileri yayinlan-
mis olsa da gicll bilimsel kanitlar heniiz goste-
rilememistir. Ancak kullaniminin yayginlasmasi
ile daha blyuk ve glcli calismalarin yapilmasi da
kacinilmazdir.
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