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Girig

Hipnoz tamamlayici tibbi tedavilerden biri olup,
modern tibbin eksik kaldigi bazi durumlarda ki-
silere yarar saglamakta ve kullanimi giderek art-
maktadir. Hipnoz; ‘Kisinin bilin¢ diizeyinde telkin
yoluyla disiince veya davranisinda degisiklik

elde etmek amaciyla uygulanan bir prosedir’
seklinde ifade edilmistir (1).

Yunanca uyku anlamina gelen ‘hypnos’ keli-
mesinden tiretilmistir. Hipnoz sirasinda hasta bi-
lincini tamamen yitirmemekte, belirli bir nokta-
ya odaklanmaktadir (2).Hipnoz ile bilin¢ asilarak
bilingaltina ulasilarak telkinlerin kabul edilmesi
saglanmaktadir (3).

Giderek artan literatlrlerden su sonuglar ¢ik-
maktadir:

1) Hipnoz standart tedavilerle karsilastirildigin-
da agrinin yogunlugunu, siresini, sikhgini ve
analjezik ilag kullanimini daha fazla azaltr.

2) Hipnozun; progresif kas relaksasyonu, biyofe-
edback ve otojenik tedavi gibi hipnotik 6zel-
liklere sahip diger tedavilerle etkinligi benzer-
dir (4-8).

Tuba YEGIN'

Temelde hipnoz tedavisi telkin (kisinin dik-
katini toplamaya yonelik davet) ve dnerilerden
olusur (9). Ancak hipnoz tedavi yelpazesi genistir
(4). Ornegin telkin birkac dakika siirebildigi gibi 1
saat veya lzerinde de olabilir. Oneriler de fark-
lilik gosterir. Hipnoz tedavisinde oneriler soyle
olabilir (9):

1) Agriyi uyusukluk gibi baska bir hisle degistir-
mek

2) Agriyi azaltmak

3) Konforu artirmak

4) Agridan uzaklastiran dikkat odagini degistir-
mek

5) Agriyi aldirmama yetenegini artirmak

Kronik agri tedavisinde hipnozun etkinligini
arastiran kontrolli ¢alismalarda tedavi strateji-
lerini tamami veya bir kismi kullanilmistir.Farkli
hipnoz telkinleri beynin farkh bélimlerindeki ak-
tiviteyi etkiler (6,10,11).

Kronik agrili hastalar icin en g¢ok Onerilen

analjezik ve non analjezik telkinlerin kombinas-
yonudur (8).

Hipnoz endikasyonlarinin (tablo 1) dogru ola-
rak koyulmasi ve kontrendikasyonlarinin (tablo
2) iyi bilinmesi 6nemlidir.
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Kronik bel agrili hastalarda hipnozun etkinli-
giile ilgili bir galisma planlanmis. Bir gruba kendi
kendine hipnoz diger gruba agri egitimi verilmis.
Agri yogunlugu ve agri kesici kullaniminin bir 6l-
clisti olarak agr guinltgi kullanilmis. iki grup ara-
sinda bir fark gorilmemistir. Ancak agri kontrol
kurslarinin hastanin agrilari ile basa ¢ikmasinda
girisimsel olmayan maliyeti az uygulanabilir bir
yontem olarak degerlendirilebilecegi belirtilmis-
tir (49).

Palmar hiperhidrozis tedavisinde botilinium
enjeksiyonu dncesi hipnoz tedavisinin enjeksiyon
agrisini azaltip azaltmadigini inceleyen bir galis-
ma planlanmis. Bilateral ve palmar hiperhidrozu
olan ve palmar botulinum toksin enjeksiyonu ile
tedavi gerektiren hastalara agriy1 gidermek icin
tam bir hipnoz seansi 6nerilmis. Hipnoz seansi-
nin sonunda, hastalar agrilarini 0 ile 10 arasinda
bir puanla degerlendirmisler ve enjeksiyonlarin
katlanilabilir olup olmadigini belirtmisler. Dahil
edilen 15 hastadan 13’lUne hipnoz seansi uygu-
lanmis. Hipnoz sonrasi ortalama agri skorlari
2.52 olup, tim hastalar enjeksiyonlari katlanila-
bilir olarak degerlendirmis. Analjezisiz veya Kali-
nox kullanan dnceki enjeksiyonlar sirasinda agri
skoru 10 Uzerinden 7-8 arasinda olan alti hasta,
agrilarini hipnoz sonrasi 1 ile 3 arasinda deger-
lendirmis. Hiperhidroz hastalarinda botulinum
toksininin palmar enjeksiyonu gittikce artmak-
tadir. Hipnoz, bu tir enjeksiyonlarla iliskili agriyi
azaltmak igin son derece etkili bir yontem gibi
gorinmektedir (50).

Sonug

Kronik agri kompleks bir fenomendir. Nadiren tek
bir tedavi ile yonetilir. Kronik agriy1 yonetmede,
ciddi yan etkisinin olmamasi ve maliyet etkin fay-
dalari g6z 6niine alindiginda cazip bir secenek ol-
maya devam etmektedir (51). Hipnozdan mem-
nuniyeti inceleyen bir arastirmada agrida bir
azalma elde edilmediginde bile katihmcilar ara-
sinda yiksek memnuniyet oranlari bulunmustur
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(52). Genel olarak, bulgular hipnozun uygulana-
bilir ve etkili bir tedavi oldugunu géstermektedir.
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