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Girig

Mezoterapi tibbi ve kozmetik durumlari tedavi
etmek icin aktif bilesiklerin intrakutan veya su-
bkutan lokal enjeksiyonu seklinde uygulanan bir
tedavi yontemidir. Bu intradermal mikroenjek-
siyonlar araciliglyla uygulanan bilesiklerin dog-
rudan ve uzun sireli lokal farmakolojik aktivite
sergilemesini saglanir. intradermal uygulama ve
daha dusuk ila¢ dozlarinin kullaniimasi sistemik
etkilesim riskini azaltmaktadir (1) .

Kozmetik islemler ve lipolitik islemlere ek ola-
rak kas iskelet sistemi rahatsizliklarina bagl agri-
larin tedavisinde de etkin bir tedavi bicimi olarak
kullanilmaktadir.

Tarihte Mezoterapi

Mezoterapi, Yunanca mesos (orta) ve therapeia
(tedavi) kelimelerinden kdken alir. Farmasotik ve
homeopatik ilaglarin, bitki 6zlerinin, vitaminlerin
ve diger biyoaktif maddelerin dermise ve/veya
deri alti yagh dokuya ¢oklu subkutan veya intra-
dermal enjeksiyonlari seklinde uygulanmaktadir
(2).

Milattan Once (M.0.) 3000’de Cin, Brezilya,
Hindistan ve Misir’da hekimler bazi bitki 6zleri-
nin enjekte edilmesini tedavilerine ek olarak veya
ana tedavi olarak kullanmaktaydi. MO 460’ta, Hi-
pokrat’in omuz agrisi geken bir ¢obani, Akdeniz
bolgesine 6zgl Barbarie kaktlislinlin igneleriyle
hastaya enjeksiyon yaparak tedavi ettigi ve iyi-
lestirdigi soylenmektedir. Hipokrat ayrica, enf-

Merve YILDIZ YARDIMCI

lamasyon baskilayici etkisi oldugu bilinen Ficus
bitkisinin yapraklarini yaptigi merhemde kullan-
mistir. Dolayisiyla mezoterapi kokleri geleneksel
tibba uzanan bir tedavi teknigidir. Mezoterapinin
sonraki tarihi, modern tibbi tekniklerin diger ke-
sifleriyle ic ice gecmistir (3) .

1870°de, Fransa-Prusya savas! sirasinda dok-
torlar, artritik agriyi1 gidermek igin dermise da-
mitilmis su enjekte etmislerdir. 1885’'te William
Halsted, steril suyun intradermal inokilasyo-
nunun lokal anesteziye neden oldugunu bildir-
mistir. 1894’te Venedikli bir doktor olan Pietro
Orlandini, bazi lokalize agn tirlerinin tedauvisi
icin dermal ponksiyonlar énermistir ve 1941’de
Gammon ve Starr distile su inoktilasyonunun de-
rinin Uzerinde veya agrili alan yakininda analjezik
etki ortaya cikardigini yayinlamistir (4) . 1905'te,
Alman farmakolog Alfred Einhorn, Novocaine’i
(Prokain) kesfetmistir. 1928’de, Fransiz bir cerrah
olan René Leriche’in eklem agrisini azaltmak ve
eklem patolojilerini hafifletmek icin derin dermi-
se prokain enjekte ettigi bildirilmistir (3) .

Mezoterapinin tarihi, iki arastirmacinin ¢a-
lismasina atifta bulunmadan eksik kalacaktr:
1932’de ¢esitli lokal enjeksiyon tekniklerinin ev-
rimini tanimlayan Jean Jarricot; ve 1938’de noral
terapiyi kesfeden Ferdinand Huneke (3) .

1950lerde Dr. Pistor’'un astim atagi ile gelen
ve kismi isitme kaybi olan bir hastasina tedavi
amacliyla yaptigi prokain enjeksiyonlari gecici
olarak hastanin isitme kaybinda diizelme sagla-
yinca mezoterapi konsepti dogmustur (2) .

1 Uzm. Dr.,, Sisli Kolan Hospital, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, dr.merveyildiz@gmail.com
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