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Giriş

Mezoterapi tıbbi ve kozmetik durumları tedavi 
etmek için aktif bileşiklerin intrakutan veya su-
bkutan lokal enjeksiyonu şeklinde uygulanan bir 
tedavi yöntemidir. Bu intradermal mikroenjek-
siyonlar aracılığıyla uygulanan bileşiklerin doğ-
rudan ve uzun süreli lokal farmakolojik aktivite 
sergilemesini sağlanır. İntradermal uygulama ve 
daha düşük ilaç dozlarının kullanılması sistemik 
etkileşim riskini azaltmaktadır (1) .

Kozmetik işlemler ve lipolitik işlemlere ek ola-
rak kas iskelet sistemi rahatsızlıklarına bağlı ağrı-
ların tedavisinde de etkin bir tedavi biçimi olarak 
kullanılmaktadır.

Tarihte Mezoterapi

Mezoterapi, Yunanca mesos (orta) ve therapeia 
(tedavi) kelimelerinden köken alır. Farmasötik ve 
homeopatik ilaçların, bitki özlerinin, vitaminlerin 
ve diğer biyoaktif maddelerin dermise ve/veya 
deri altı yağlı dokuya çoklu subkutan veya intra-
dermal enjeksiyonları şeklinde uygulanmaktadır 
(2) .

Milattan Önce (M.Ö.) 3000’de Çin, Brezilya, 
Hindistan ve Mısır’da hekimler bazı bitki özleri-
nin enjekte edilmesini tedavilerine ek olarak veya 
ana tedavi olarak kullanmaktaydı. MÖ 460’ta, Hi-
pokrat’ın omuz ağrısı çeken bir çobanı, Akdeniz 
bölgesine özgü Barbarie kaktüsünün iğneleriyle 
hastaya enjeksiyon yaparak tedavi ettiği ve iyi-
leştirdiği söylenmektedir. Hipokrat ayrıca, enf-

lamasyon baskılayıcı etkisi olduğu bilinen Ficus 
bitkisinin yapraklarını yaptığı merhemde kullan-
mıştır. Dolayısıyla mezoterapi kökleri geleneksel 
tıbba uzanan bir tedavi tekniğidir. Mezoterapinin 
sonraki tarihi, modern tıbbi tekniklerin diğer ke-
şifleriyle iç içe geçmiştir (3) .

1870’de, Fransa-Prusya savaşı sırasında dok-
torlar, artritik ağrıyı gidermek için dermise da-
mıtılmış su enjekte etmişlerdir. 1885’te William 
Halsted, steril suyun intradermal inokülasyo-
nunun lokal anesteziye neden olduğunu bildir-
miştir. 1894’te Venedikli bir doktor olan Pietro 
Orlandini, bazı lokalize ağrı türlerinin tedavisi 
için dermal ponksiyonlar önermiştir ve 1941’de 
Gammon ve Starr distile su inokülasyonunun de-
rinin üzerinde veya ağrılı alan yakınında analjezik 
etki ortaya çıkardığını yayınlamıştır (4) . 1905’te, 
Alman farmakolog Alfred Einhorn, Novocaine’i 
(Prokain) keşfetmiştir. 1928’de, Fransız bir cerrah 
olan René Leriche’in eklem ağrısını azaltmak ve 
eklem patolojilerini hafifletmek için derin dermi-
se prokain enjekte ettiği bildirilmiştir (3) .

Mezoterapinin tarihi, iki araştırmacının ça-
lışmasına atıfta bulunmadan eksik kalacaktır: 
1932’de çeşitli lokal enjeksiyon tekniklerinin ev-
rimini tanımlayan Jean Jarricot; ve 1938’de nöral 
terapiyi keşfeden Ferdinand Huneke (3) .

1950lerde Dr. Pistor’un astım atağı ile gelen 
ve kısmi işitme kaybı olan bir hastasına tedavi 
amacıyla yaptığı prokain enjeksiyonları geçici 
olarak hastanın işitme kaybında düzelme sağla-
yınca mezoterapi konsepti doğmuştur (2) .
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