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Akupunktur yaklasik 2500-3000 yil once Cin'de
ortaya ¢cikmis diinyadaki en eski tibbi prosedur-
lerden biridir. Latince “acus” (igne) ve “punctu-
ra” (delme-batirma) kelimelerinden akupunktur
kelimesi turetilmistir. Amaci belirli noktalara igne
batirarak hastaliklari dnlemek ve tedavi etmektir
(1,2).

Akupunkturla ilgili bilinen ilk yazili kaynak
Cin imparatoru Huangdi Neijing’ in yazdigi “Sari
imparatorun Dahili Tip Kanunlar” kitabidir (M.O
200 yil). insan bedenini, nasil calistigini, Qi ener-
jisinin (hayat enerijisi) roliinti, viicuttaki merid-
yenleri (Qi enerjisini bedende tasiyan enerji ka-
nallari), akupunktur noktalarini, yin ve yangi, bes
elementi, bedenin ruh, dogal cevre ve evrenle
etkilesimini ayrintilariyla anlatir. Teshis, tedavi
yontemlerini ve hastaliklardan korunma ilkeleri-
ni aciklar. Rahatsizligin ve hastaligin belirtilerini
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degil, kaynagini tedavi etmesini saglayan temel
cerceveyi cizer (3).

Geleneksel Cin Tibbi (GCT) hayatin fiziksel,
mental, duygusal komponentleri arasinda ayiri-
ma gitmez ve insan viicudunu, evrenin bir yansi-
masi olarak kabul eder. Hastalik bu komponentler
arasindaki dengesizlik sonucu ortaya ¢ikar. Aku-
punktur belli noktalara igne batirmakla viicudun
enerji dengesini saglar. Noktalar viicudun eneriji
sistemine giris kapisidir. Boylece viicudun hem
ic hem de dis cevre ile uyumlu dengesi korunur.
Akupunktur tedavisinin amaclari: fonksiyonlari
normale déndirmek, vicuttaki mevcut sirecler
arasinda sinerji saglamak, kompansasyon meka-
nizmalarini harekete gecirmek ve rejenerasyon
streglerini desteklemekdir (4).

Akupunktur bilimsel bir tedavi yontemi olarak
1974 yilinda WHO (World Health Organization),
1996 yilinda FDA (Food and Drug Administrati-
on), 1997 yiinda NIH (National Institute of He-
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birinci basamak tedavi Onerileri arasinda aku-
punkturu da 6nermistir (zayif 6neri). Standart te-
daviye eklenen geleneksel akupunkturun agrida
%30, elektroakupunkturun da %22 iyilesme sag-
ladigl saptanmistir ve geleneksel veya elektroa-
kupunkturun, diger tedavilere eklendiginde ag-
riyr iyilestirmeye yardimci olabilecegi sonucuna
varilmistir (72).

Optimal ilag¢ tedavisine yanit vermeyen fibro-
miyalji hastalarinda 8 haftalik akupunktur tedavi-
si sonucu hastalarin %85’inin fibromiyalji semp-
tomlari azalmis ve %41’'i klinik olarak anlamli
iyilesme gostermis. Noropatik benzeri ozellikler
ve somatik semptomlar 6nemli 6l¢tide iyilesmis.
Akupunktur, diger tedavi bigimlerine yanit ver-
meyen yiliksek siddetli fiboromiyaljide etkili bir
tedavi olarak kabul edilmis (65). Sistematik bir
derlemede fibromiyalji de akupunktur tedavisi-
nin hem kisa hem uzun dénemde fonksiyonu iyi-
lestirmesine ragmen (orta kanit), agrida etkisinin
olmadigi saptanmis (dusik kanit) (48).

Akupunktur tedavisi sonrasi agri ve fibromi-
yalji semptomlarindaki iyilesmenin 2-3 ay devam
ettigi saptanmis (60,69,73). 12 aylik uzun dénem
takibinde de bu iyilesmenin devam ettigini sapta-
yan vardir (74). Akupunktur tedavisi sonrasi agri
ve hassas nokta sayisi 6nemli 6lciide azalmis.
(75). Fizik tedavi modaliteleri ve akupunkturun
karsilastirildigi bir calismada iki yonteminde et-
kili oldugu fakat birbirine GstlinlGiglnin olmadi-
g1 saptanmis (71). Miyofasyal tetik noktalarinin
kuru ignelenmesi kisa donemde lokalize agrinin
yani sira omurga hareketliligini de iyilestirmistir
(41,76,77). Fibromiyalji icin 6rnek tedavi nok-
talari: LV3, LI4, SP6, ST36, CV6, CV12, Ex-HN-3,
GV20 (65).

Omuz agrisinda akupunktur uygulamalarina
baktigimizda donuk omuzda kisa ve orta vadede
agrinin azaltilmasi, omuz fonksiyonunun duzel-
tilmesi ve eklem hareket agikliginin diizeltilmesi
icin glivenli ve etkili olabilecegi saptanmistir (di-
siik kaliteli kanit) (78). inme sonrasi omuz agri-
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sinda konvansiyonel ya da elektroakupunktur ag-
riyl azaltma da etkili bulunmustur (79). Omuzda
ASHIi noktalarinin ignelenmesinin ilag tedavisi ya
da konvensiyonel akupunktur tedavisinden daha
etkili bulan calismalar da olmustur (80). Lateral
epikondilitte ve plantar fasitte yapilan ¢alisma-
larda geleneksel akupunkturun kisa dénem igin
agriyl kesmekte etkili oldugu saptanmis (81,82).

Sonug

Akupunktur, kas iskelet sisteminin agrili hasta-
liklarinin tedavi 6neri kilavuzlarinda glivenli ve
etkin bir tedavi secenegi olarak olarak kabul edil-
mistir. Maliyet etkin olmasi, komplikasyonlarinin
¢ok nadir olmasi, medikal tedavilerin yan etki-
lerinden korunmayi saglamasi nedeniyle tercih
edilmeye devam etmektedir.
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