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Uygulamalari

Kronik agri, kisaca normal iyilesme siresinin ar-
dindan devam eden veya tekrarlayan agri olarak
tanimlanabilir. Kronik agrinin kalici olmasinin
yaninda diger bir ozelligi de baska bir durumla
aciklanamayan onemli duygusal sikinti ve islev-
sellikte azalma ile iliskili olmasidir (1). Kronik
agri, islevselligi bozmasi ile beraber kisilerin sos-
yo ekonomik durumlarini da olumsuz etkileyen
yaygin ve yikici bir saglik problemidir (2).

Cok sayida calisma agri ve duygu arasindaki
iliskiyi gostermistir. Duygular, Kisinin agriyi nasil
tecriibe ettiginin hem belirleyicisi hem de so-
nucudur. Bu baglamda Kronik agri genellikle bi-
yo-psiko-sosyal bir sorun olarak tanimlanabilir.
Agri siddeti bizatihi duygusal, bilissel ve sosyal
faktorlerle ilisiklidir. Agri da nasil hissettigimiz ve
davrandigimizi etkilemektedir. Literatirde kronik
agrida psiko-sosyal faktorler sosyal ve mesleki is-
levselligi agri siddeti daha ¢ok etkilemedir (1,3).

Biyolojik yaklasimin yaninda psikolojik ve sos-
yal boyutlarinin da hem meselenin ortaya ¢ikma-
si ve siirmesi hem de tedavisinde ele alinmasi
gereklidir (1). Kronik agri icin biyomedikal tedavi
seceneklerinin etkinligi halen yetersiz kaldig da
distnuldiginde psikolojik midahaleler kronik
agrinin yonetiminde etkili olabilir. Kronik agriya
yonelik psikolojik miidahaleler etkili oldugu uzun
zamandir bilinmektedir (2,4).

20 yili askin stredir kronik agri tedavisinde
kullanilan Kabul ve Kararlhk terapisi, hastalara
kronik agri ile yasamayi ve hayata etkili bir sekil-
de uyum saglamayi 6gretebilir (2,4).

Kronik Agrida Kabul ve Kararlilik Terapisi

Huseyin Sehit BURHAN'!

Kabul Kararlilik Terapisi Nedir?

Uglincii dalga bilissel-davranisci terapilerden biri
olarak kabul edilen Kabul ve Kararhlik Terapisi
(Acceptance and Commitment Therapy, ACT),
Felsefi olarak islevsel Baglamsalcilik ve teorik
olarak da iliskisel Cerceve Teorisine dayanr. ilis-
kisel Cerceve Teorisine ve dolayisi ile ACT, dav-
raniscilik bir yaklasim ile hipotezlerini 6grenme
suregleri Gzerine kurmaktadir (5).

ACT’in psikopatoloji yaklasimi klinik problem-
leri psikolojik katilik (psychological inflexibility)
modeli ile inceler. Psikolojik katiligin artmasi ile
kisinin davranis repertuvari daralir. Davranis re-
pertuvarinin daralmasi kisilerin -deger olarak
adlandirilan- uzun vadeli hedeflerine uygun dav-
ranmasl ihtimalini azaltir. Yeni kisinin degerlerine
uygun davranislari azalir ve degerlerinden uzak-
lasir Psikolojik katiligin iki temel 6gesi vardir: (a)
bilissel birlesme ve (b) yasantisal kaginma (6).

Bilissel birlesme (cognitive fusion) disince,
hatira ve imaj gibi bilislerin iceriginin davranis-
lari belirleme yonlendirme ve etkileme giictdir
(7). Kisinin duslncelerinin icerigini kural gibi ele
alarak davraniglari buna gore diizenlemesi bilis-
sel birlesmenin sonucudur. Bilissel birlesmenin
siddeti ve yayginliginin artmasi sonucunda kisi
cevresel uyaranlara gore degil, distncelerine
gore davranabilir. Bu durumda icinde bulundugu
baglama uygun sekilde tepki veremeyebilir yani
davranis repertuvari daralr. Bilislerin baskinhgi-
nin slreklilik géstermesi durumunda kiside psi-
kopatolojiye yatkinlk ortaya cikar (8).

L Uzm. Dr., Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, e -posta: hsehid@gmail.com

474



AGRI - Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Bakisiyla Agriya Yaklasim

ACT uygulamasinda degerlerin ortaya kon-
masi terapi hedefinin belirlenmesi icin gereklidir.
Ali'nin degerlerini ararken kullanabilecegimiz
baziipuglari dikkat cekmektedir. “Sporu biraktim.
En ¢cok kafama takilanlardan biri de bu”, “Cocuk-
larimin aktivitelerine gitmeyi azalttim ve onlarla
olan iliskim daha koti, bu da ciddi bir mesele”
ve “Kimseyi eve davet edecek, hatta davet edi-
lirsem disari ¢ikacak enerjim yok, ice kapandim
ve yalnizlasmistim” ifadeleri inceleyelim. Bu ifa-
delerde daha 6nceden yaptigl, halen yapmadigi
veya yapmamaktan dolayi Gzuldugi, ‘kafaya tak-
g1’ aktiviteler mevcut. Burada Ali’nin bu alanlar
onem atfettigini soyleyebilir, degerleri bu alan-
larda aranabilir. Ali, Saglikh olmak, iyi bir baba
olmak, Sosyal iliskileri kuvvetli birisi olmak gibi
degerlere sahip olabilir. Kaginma davranislarinin
yerinde konulacak davranislarin tespit edilen de-
gerlerle iliskili olmasi gereklidir.

Sonug

ACT kronik agrinin yonetiminde kuvvetli kanit
destegi ile karsimiza ¢ikmaktadir. Klinikte kronik
agrinin tedavisinde agri kesici ilaclar, fizyoterapi
uygulamalari gibi medikal miidahale yontemle-
rinin yaninda kullanilmasi tavsiye edilmektedir.
ACT kronik agri vakalarinda hastalara agn ile
nasil daha iyi basa cikilabilecegini ve agri ile be-
raber anlamli bir hayat nasil strdirilebilecegini
ogretmeyi hedefler. ACT’'nin klinikte daha yay-
gin kullaniimasi kronik agri tanisi almis kisilerin
hayat kalitesinin ve islevselliginin artirillmasi icin
faydah olabilir.
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