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Girig

Sok dalga tedavilerinin tibbi amacgh kullanimi
1970’li yillarda belgelenmeye baslamistir (1). Sok
dalgalari Uriner, renal ve parotis bezi kalklle-
ri gibi dahili hastaliklarin tedavisi yaninda, tipta
tendinopati, kalsifikasyon, non-union gibi orto-
pedik patolojilerin de tedavisinde kullanim alani
bulmustur. Bu bélimde sok tedavisinin (extra-
corporeal shock wave therapy=ESWT) fizyotera-
pide kullanilan yerleri derlenecektir. ESWT ¢ok
sayida kas-iskelet sistemi yaralanmasinin tedavisi
icin yararl bir rejeneratif tip teknigi olarak bliyuk
bir potansiyel gostermektedir (2).

Klinik uygulamada, uygulamada kullanilan ci-
haz tlirlerine gore farklihk gosteren odaklanmis
sok dalgasi tedavisi (FSWT) ve radyal sok dalga-
si tedavisi (RSWT) olmak Gzere iki farkli ESWT
turd kullanilmaktadir. RSWT nispeten yenidir ve
ESWT’yi daha uygun fiyatli ve daha yaygin olarak
kullanilabilir hale getirmistir. FSWT odaklama ci-
hazlarini (elektro-hidrolik, piezo-elektrik, elekt-
romanyetik diz, elektromanyetik silindirik) ice-
rirken, RSWT radyal (balistik) cihazlardan olusur.
Ayrintili olarak, FSWT, 2-8 mm capindaki kigik
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bir odak alaninda odaklanmis bir dalga Uretir,
boylece dokuda belirli bir derinlikte oval seklin-
deki bir odak bolgesinde maksimum enerji degi-
sim dansitesi (maximal energy flux density, EFD)
Uretir. Buna karsilik, RSWT’nin balistik kaynagi,
ciltte radyal olarak dagilan ve kaynakta maksi-
mum basinca ulasan odaklanmamis bir dalga ile
sonugclanir (3). Dalgalar bir akustik lens ve yansi-
tici sistem yardimiyla fokuslanabilir (4). Boylece,
odaklanmis sok dalgalari (fSW) viicudun kisith bir
bolgesinde yogunlasir ve dokuya daha derine ni-
fuz edebilir, oysa radyal sok dalgalari (rSW) daha
ylzeyseldir; bu nedenle, rSW genellikle vicudun
daha genis alanlarini tedavi etmek icin kullanilir
(2). Bununla birlikte, mevcut ortopedik arastir-
malarin ¢ogu, odaklanmis sok dalgalarinin kas-is-
kelet sistemi Uzerinde uygulanmasina odaklan-
mistir (5). Fokuslanan odak , pozitif basi¢ pikinin
uygulandigl alandir. Birim alana yogunlastirilan
sok dalga enerjisi, olusum yoniine dik olarak yan-
sitilan sok dalga akimini gosteren enerji degisim
dansitesi (Energy Flux Density, EFD) ile ifade edi-
lir ve bu terim sok dalgalarinin dozajini gosterir
(6). EFD birimi mJ/mm? dir (Sekil-1).
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Komplikasyon oranlari disik ve ihmal edilebilir
diizeydedir. Sok dalgasi tedavisinin kesin meka-
nizmasli bilinmemektedir. Hayvan deneylerinde,
ESWT, neovaskilarizasyonu ve anjiyogenetik bi-
yume faktorlerinin hiperregiilasyonu dahil olmak
Uzere bir dizi molekuler degisiklikleri indikler. Bu
da dolasim ve doku rejenerasyonu faaliyetiyle
iyilesmeyi saglar.

ESWT’nin etkinligini degerlendiren ¢alismalar
genellikle subakut ve kronik semptomlu hasta-
larda yapiimistir. Akut durumlardaki etkileri ile
ilgili randomize kontrolll ¢alismalar yoktur.
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