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Basarisiz Bel Cerrahisi
Sendromu

Girig

Bel agrisi insan yasami lizerinde dnemli derece-
de sosyal, ekonomik ve psikolojik etkileri olabilen
oldukga yaygin gorilen bir durumdur ve diinya-
daki diger tim durumlardan daha fazla dizabili-
teye neden olmaktadir (1). Bel agrisi prevalan-
sinin yasla birlikte artmasindan dolayi yaslanan
nifus demografisine uygun olarak bel agrisini
tedavi etmek icin ameliyat oranlarinin zamanla
artis gostemektedir (2). Bununla birlikte omurga
cerrahisi gelistikce, ameliyattan sonra gegmeyen
ve hatta kotllesen agri raporlari da artmistir (3).

Basarisiz olgulari tanimlamak icin kullanilan
ilk terim “post-laminektomi sendromu” olmus-
tur (4). Bunu, Basarisiz Bel Cerrahisi Sendromu
(BBCS) terimini tanitan Burton’in bir dizi yayini
izlemistir. Zamanla, BBCS teriminin kullanimi kat-
lanarak artarken alternatif tanimlayici etiketlerin
kullanimi azalmistir (5-7). BBCS’nin birgok tanimi
ve revizyonu yapilmistir: BBCS bir veya daha faz-
la omurga ameliyatini takiben kalici, yeni olusan
veya tekrarlayan bel ve/veya alt ekstremite agrisi
olmasidir (8). Lomber omurga cerrahisinden son-
ra hem hastanin hem de cerrahin cerrahi 6ncesi
beklentilerinin karsilanmamasidir (9). Bel agrisi,
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radikiler agri ya da her ikisini azaltmak amaciyla
yapilan bir veya birka¢ ameliyattan sonra lomber
patoloji ve agrida iyilesme saglanamamasidir
(10). Cerrahi miidahaleye ragmen spinal agrinin
devam etmesi ya da cerrahi midahaleden sonra
ayni anatomik bolgede spinal kékenli agr orta-
ya cikmasidir (11). Agriyi gegirecegi diisiiniilen
cerrahiye veya tedaviye ragmen bel, boyun veya
ekstremitelerde kalici veya tekrarlayan agri ol-
masidir (12).

Epidemiyoloji

Yetiskinler arasinda yaygin bir semptom olan bel
agrisinin yasam boyu yayginhgi %60 ile %85 ara-
sinda degismektedir (13). Ortopedik ve kronik
agri durumlari arasinda sirt agrisi, ortalama 19.8
milyar dolar tahmini ile en yiiksek dolayli maliye-
te sahiptir (14). Genel olarak omurga cerrahisi ve
Ozellikle erigkinlerde spinal fiizyon insidansi son
yillarda katlanarak artmaktadir (15).

BBCS insidansi iyi ¢alisiimadigindan, mevcut
veriler eski, kotl tasarlanmis ¢alismalardan alin-
mistir. BBCS'nin tanimi kesin olmadigi icin kesin
insidansi da bilinmemektedir. Bununla birlikte
flizyonlu veya filizyonsuz lomber laminektomi
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