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Miyofasiyal Agri Sendromu

Girig

Miyofasiyal agri sendromu (MAS), her yas grubu-
nu etkileyen, kas ve etrafindaki fasyadan kaynak-
lanan ve motor, duyusal ve otonomik bulgularla
seyreden kronik kas iskelet sistemi agrilarinin
yaygin bir taradir (1,2). Hastalar, genellikle lo-
kalize bir agridan ya da degisik paternlerde yan-
siyan agridan yakinirlar (3). Her yas grubunu et-
kilemekle birlikte siklikla 27 ile 50 yas arasinda
gorilmektedir (2). MAS, miyofasiyal tetik nokta-
larla karakterizedir (1,4). Tetik noktalar (Tn), lo-
kal segirme yanitina aracilik eden palpabl gergin
bantlarda lokalize kas veya onlarin fasyalarinda
bulunan hassas ya da hiperirritabl alanlar olarak
tanimlanir (2). Tn’ler vicuttaki butin iskelet kas-
larinda ortaya ¢ikabilir ancak siklikla sternoklei-
domastoid, trapez, levator skapula ve infraspina-
tus kaslarinda goralir (5).

Epidemiyoloji

Literatirde MAS'In genel poptlasyondaki pre-
valansi tam olarak belirtiimemekle birlikte, bazi
calismalar kas iskelet sistemi agrisindan yakinan
hastalarin %30-85’inin MAS kaynakh oldugunu
bildirmistir (2). Bununla birlikte yaygin agri ne-
deniyle kliniklere basvuran hastalarda tetik nok-
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talarin prevalansi %30-93 olarak belirlenmistir
(2,6). Bir calismada kronik agri polikliniklerine
basvuran hastalarin %85’inde MAS tanisi oldugu
gosterilmistir (2).

Etyoloji

MAS'In patofizyolojisi tam olarak anlagilamamis-
tir, ancak kasta asiri yiklenme ya da yanhs ve
kotliye kullanim nedeniyle ortaya ciktigr disu-
nilmektedir (5,7). Travmatik olaylar, ergonomik
faktorler (anormal postiir, asiri kullanim aktivi-
teleri vb.), yapisal faktorler (osteoartrit, skolyoz
vb.) ve hipotriodizim, D vitamini ve demir eksik-
ligi gibi sistemik faktorler MAS gelisimine katkida
bulunmaktadir (2,3).

MAS’ta klinik semptomlardan Tn’ler sorum-
ludur. Tn’ler, kaslarin gergin bantlarinda bulu-
nan hassas noktalardir, ancak her zaman hassas
olarak saptanmayabilirler (3,8). Asiri yiklenme,
stres gibi faktorler hassas olmayan, latent bir
tetik noktay! aktif hale getirebilir. Aktif bir tetik
nokta ise kendiliginden iyilesebilir, latent hale
gelebilir ya da izole bir klinik antite olarak varli-
gini stirdirebilir. Kalici olmasina yol agacak ya da
agreve edici faktorlerin varliginda ise tetik nok-
ta sayisinda artis ile birlikte kronik miyofasiyal
sendromlar ortaya ¢ikabilir (8).
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me
tek

tod, Tn enjeksiyonlari ve soguk sprey-germe
nigidir (2). Yapilan sistematik derleme ve me-

ta-analizlerin sonuclarina bakildiginda, tedavi

yontemlerinin etkinligini

degerlendiren daha

ylksek kalitede calismalara ihtiya¢ duyulmakta-

dir

(25,26,28,30,31).
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