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Dizin Agrili Durumlari

Girig

Diz agrisi ve dizile ilgili diger sikayetler, birinci ba-
samak kliniklerine ve acil servislere yapilan ziya-
retlerin yaygin bir nedenidir. Yetiskinlerin yaklasik
dortte biri kronik diz agrisina maruz kalmaktadir
ve fonksiyonel durumlari etkilenerek yasam ka-
litesinde azalma olabilmektedir (1,2). inflamatu-
var ve dejeneratif artrit, bursit ve kikirdak-bag
yaralanmasi gibi pek cok sebep diz agrisina ne-
den olabilir (3). Diz agrisina ilk yaklasim sevk ge-
rektirebilecek acil durumlari belirlemek olmahdir.
Detayli bir 6ykl ve fizik muayene ayirici tanida
mihenk tasidir. Direkt grafi, Manyetik Rezonans
(MR) gibi goriintileme yontemleri ve laboratuvar
tetkikleri ise taniy1 dogrulayici araglardir (4).

Yunus Emre DOGAN!

Dizin Anatomisi

Diz eklemi viicudumuzda yer alan en biyiik ek-
lem olup bikondiler tipte sinovyal bir eklemdir.
Diz eklemi femur, tibia ve patella kemikleri tara-
findan olusturulan medial ve lateral tibiofemoral
ve patellofemoral eklem olmak lizere 3 eklem-
den olusmaktadir. Fibula basi eklem kapsili igin-
de yer almasina ragmen agirlik tasimada katkisi
yoktur. Patella m.quadriceps femoris’in tendonu
icinde yer alan sesamoid bir kemiktir. islevi, bir
kaldirag gorevi gorerek kuadriseps kasinin daha
efektif bir sekilde calismasina yardim etmektir.
Bu climleden sonra, Diz eklemi stabilitesini sagla-
yan anatomik yapilar tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1. Diz Eklemi Stabilitesini Saglayan Yapilar

Eklem kikirdagi

MeniskUsler

Capraz baglar

Kollateral ligamanlar

Kaslar (Kuadriseps femoris, iliotibial kaslar vb.) ve digerleri

Eklem kikirdagi su, kollajen (¢ogunlukla tip
2 kollajen), proteoglikan ve glikoproteinlerden
olusmaktadir. Eklem kikirdaginin kan dolasimi
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ve innervasyonu yoktur. Beslenmesi difflizyon
yolu ile gerceklesmektedir. Avaskiler ve anoral
bir yapi olmasi nedeniyle rejenerasyonu kisitlidir.
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Osteokondritis Dissekans

Osteokondritis dissekans (OKD) ¢ogunlukla juve-
nillerde ve geng eriskinlerde erken osteoartrite
yol agabilen nadir ama yikici bir diz agrisi nede-
nidir. Subkondral kemigin osteonekrozu ve eklem
kikirdagi ile birlikte alttaki kemikten ayrilmasi
olarak tanimlanmaktadir. Nedeni tam olarak bi-
linmemektedir ancak patogenezde tekrarlayici
mikrotravma ya da travma, vaskiler destegin
yetersiz olmasi veya genetiksel faktorlerin rol
oynadigl distnilmektedir (46). OKD’li hastalar
lokalize edilemeyen diz agrisi ile basvururlar. Ba-
zen, stabil olmayan bir lezyon mevcutsa, yakala-
ma hissi, kilitlenme veya sislik sikayetleri de eslik
edebilir. Fizik muayenede medial femoral kondil
Gzerinde hassasiyet, eflizyon, krepitasyon sapta-
nabilir. Tani klinik ve gorintileme yontemleri ile
konulur. Tedavide maturasyona ve lezyonun de-
recesine gore istirahat, aktivite modifikasyonu,
NSAii/analjezikler, fizyoterapi veya cerrahi uygu-
lanabilmektedir.

Osgood Schlatter ve Sinding-Larsen-
Johannson Hastaligi

Osgood Schlatter Hastaligi, patellar tendonun
tibial tliberkile yapistigi yerde meydana gelen
traksiyon apofizitidir. Ozellikle sporcu gocuklarda
ve adolesanlarda 6n diz agrisinin sik nedenleri
arasinda yer almaktadir. Aktivite iliskili 6n diz ag-
risina ek olarak muayenede tibial tiberkil ize-
rinde hafif sislik ve hassasiyet saptanir. Tani klinik
inceleme ile konulur. Onerilen tedavi secenekleri
arasinda istirahat, soguk uygulama, NSAii/anal-
jezikler, germe ve gi¢lendirme egzersizleri, lokal
enjeksiyonlar (proloterapi, lidokain) ve cerrahi
yer almaktadir (47).

Sinding-Larsen-Johannson sendromu ise 6zel-
likle adolesanlarda tekrarlayici ziplama hareket-
leri sonrasi gorilen, patellanin alt ucunun traksi-
yon apofizitidir.
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Sonug

Sonug olarak diz agrisi toplumda yaygin olarak
gorilmektedir ve dizabiliteye neden olarak ya-
sam kalitesinde azalmaya ve saglk hizmetleri
mali yikiinde artmaya neden olabilmektedir.
Bu sebeple diz agrisina neden olan hastaliklarin
Onlenmesi ve dizin agrili durumlarinin yénetimi
onem arzetmektedir. Son zamanlarda diz agrisi
yonetiminde pek c¢ok yeni tedavi secenegi giin-
deme gelmektedir. Ancak etkinliklerinin kanit-
lanmasi ve rutin uygulamalara dahil edilebilmesi
icin daha ileri calismalara ihtiyag vardir.
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