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Bel Agrilari

Girig

Bel agrisi, bacak agrisiyla beraber ya da bacak
agrisi olmaksizin 12. kosta ile gluteal sulkus ara-
sindaki bolgede olan agri olarak tanimlanmak-
tadir (1). Bel agrisi, bir hastalik degil belirtidir.
Bu bolimde bel agrisinin epidemiyolojisi, klinik
degerlendirmesi, fizik muayenesi, nedenleri, te-
davisi ve bel agrisinda yararlanilan goriintileme
yontemlerinden bahsedilecektir.

Epidemiyoloji

Diinyada soguk alginligindan sonra en sik goriilen
rahatsizliktir (2). Kas iskelet sistemi agrilarindan
en sik gorilen bel agrisidir (3). insanlarin %75-
85’i hayatlarinin herhangi bir déneminde bel
agrisi ile karsilasmaktadir (4). Yillik insidansin da
%5 oldugu bildirilmistir (5). Ulkemizde cesitli yas
gruplarinda yapilan galismalarda hayat boyu bel
agrisi prevalansi %40-50 arasinda saptanmigtir
(6-8). Doktora basvuru nedenleri arasinda ikinci
sirada ve cerrahiye gitme nedenleri arasinda ise
Uglincl sirada bel agrisi bulunmaktadir. Bel agrisi
45 yas alti bireylerde en sik ozirlilik nedenidir.
Ust solunum yolu enfeksiyonundan sonra en ¢ok
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is glicl kaybina neden olan rahatsizliktir (9).

Bel agrisinin goriilme sikligi 25 yasindan sonra
artar. Bu artis, 30 ve 40’l yaslarda daha da be-
lirgindir. 60-65 yasindan sonra ise yavas yavas
azalir (10). Bel agrisi kadinlarda daha sik olup bu-
nun nedeni menstriiasyon, gebelik ve dogum ile
ilgili olabilir. Ancak lomber disk hernisi nedeniyle
ameliyat olanlarin orani erkeklerde daha yliksek-
tir (11).

Bel agrisi gelisen hastalarin yaridan fazlasi
ilk hafta icinde, %90Indan fazlasi 8. haftadan
sonra iyilesmektedir. Geriye kalan %7-10 hasta-
da semptomlar 6 aydan daha uzun sire devam
eder. iyilesen hastalarin yaklasik %75’inde 12 ay
icinde bel agrisinin niiks etme riski vardir (12).

Risk faktorleri arasinda agir fiziksel yliklenme,
stk agirhk kaldirma, uzun yol siriculigi, uzun
siire ayakta durma, uzun siire ayni pozisyonda
oturma, is memnuniyetsizligi, diisiik protein ali-
mi, vibrasyon, sedanter yasam, fiziksel kondisyon
yetersizligi, cinsiyet, gebelik, genetik yatkinlk,
yas, obezite, sigara kullanimi, postiiral deformi-
teler, fiziksel aktiviteler ve psikososyal faktérler
yer alir (11,13).
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degistirilebilir olan risk faktorlerinin saptanarak
Oonlemlerin alinmasi ve olusumunun engellen-
meye calisiimasi; bel agrisi ortaya ¢iktiktan sonra
ise altta yatan nedene yonelik etkin tedavinin ya-
pilmasi 6nemlidir.
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