Yaslilarda Kas Siskelet
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Sisteminin Agrili Durumlari

ve Yonetimi
]

Tum diinyada ekonomik ve sosyokiiltiirel kosul-
larin gelismesi, dogum oranlarinin dismesi ile
ortalama yasam sliresi artmakta, buna paralel
olarakta her gecen giin yaslh ntfus oraninda yuk-
selis gorilmektedir. Yaslanma ile viicutta olusan
cesitli fizyolojik degisikliklerin sonucunda bazi
saglik sorunlari karsimiza gikar. Bunlarin basinda
kas iskelet sistemi hastaliklari gelmektedir (1-3).

Kas iskelet sisteminde gorilen bu fizyolojik
degisikliklerin temelinde, 1989’da Irwin Rosen-
berg tarafindan tanimlanmis, yunanca bir terim
olan sarx (kas) ve penia (kayip) kelimelerinin bir-
lesmesinden olusan “sarkopeni” yani kas giicli ve
enduransta azalma gelmektedir. Fiziksel aktivite
azhg, protein alimindaki yetersizlik ve kas kata-
bolizmasindaki yiikselis geriatrik poplilasyonda
gorilen sarkopeni sikliginda artisin temel neden-
leridir. Kemik kitlesinde azalma ve mineral kaybi,
eklem kikirdaginda ve bag dokuda degisikliklerde
bu fizyolojik degisim siirecinde ortaya ¢ikmakta-
dir (4-6).

Yash hastalarin hastaneye basvurularindaki
en temel neden olan agri duyusunda da yaslan-
mayla fizyolojik degisiklikler gorilmektedir. Agri
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esigi yikselmesine ragmen agriya karsi tolerans
azaldigi icin akut ve kronik agrinin genclere kiyas-
la gorilme sikligr artar (7, 8). Tirk toplumunda
geriatrik popilasyonda %65-70 olan kronik agr
gorilme orani, huzur evlerinde %83-90’lara ka-
dar yiikselmektedir (9, 10). Nedenler arasinda en
stk karsimiza gikan patolojiler ise kas iskelet siste-
mi ile ilgili agrilardir.

Agrilh durumlar sonucu fiziksel aktivitelerde
azalma, uyku problemleri, kronik yorgunluk, ba-
gimsizlik diizeylerinde ileri derecede etkilenme
ile birlikte bakim verene bagimlilikta artis, sosyal
izolasyon sonucu anksiyete ve depresyon goriil-
me sikhgl da belirgin oranda artis saptanmakta-
dir (11, 12).

Komorbid sistemik hastaliklarin varhg ve
polifarmasinin sikhgi ile kognitif performansta
azalma nedeniyle yaslilarda agrinin kontrolii de
zorlagsmaktadir. Ayrica bu popllasyonda gori-
lebilecek semptom ve bulgularda geclere gore
farklhihklar gosterebilecegi de unutulmamalidir.
Amag iyilesmeden ¢ok, yasam kalitesini arttir-
mak icin agriyi kontrol altinda tutmaya yonelik
tedavileri planlamaktir (13, 14).
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