Romatolojik Hastaliklarda

BOLUM

Noropatik Agri ve Santral

Sensitizasyon

Girig

Agri, koruyucu ozellikte ve hayatta kalmak icin
gerekli olan duysal bir fenomendir. Genellikle
bir uyaranin olusturdugu gercek veya potansiyel
doku hasari neticesinde nosiseptorlerin uyaril-
maslyla ortaya cikar. Baslangicta zarar veren uya-
randan kacinma cevabi olarak gelisen bu siireg¢
stimulusun kronik hale gelmesi durumunda bi-
reyde fiziksel ve psikolojik bazi olumsuz etkilere
yol agar. Bunun yani sira algilanan agri her zaman
bir uyarana bagli olusmayabilir ya da agrinin sid-
deti bazen doku hasarinin derecesiyle korele ol-
mayabilir (1).

Bazi bireylerde agriya neden olan doku hasa-
rinin bir sonucu olarak noropatik agri ortaya ¢iI-
kabilir. Uluslararasi Agri Arastirma Dernegi (IASP)
noropatik agriyi somatosensoriyel sinir sistemin-
deki bir lezyon ya da hastaligin neden oldugu
agri olarak tanimlar. Néropatik agrida nosiseptif
agridan farkli olarak nosiseptif uyari olusturan
bir kaynaktan ziyade agriyi algilayan ve ileten
yollarda bozukluk mevcuttur. Santral ve periferik
sinir yollarindaki hastalik veya lezyon ile uyumlu
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vicut bolgesinde duyu kaybi ortaya ¢ikar. Duysal
asiri duyarlihk fenomenleri eslik etsin ya da et-
mesin agrili bélgede duyu kaybi néropatik agri
icin 6nemli bir ayirt edici 6zelliktir. Ayrica néro-
patik agrisi olan hastalar yanma, batma, ignelen-
me, karincalanma veya Uslime agrisini strekli ya
da aralkli olarak spontan bir sekilde yasadiklarini
ifade ederler (2, 3).

Santral sensitizayon, klasik olarak nosiseptif
noronlarin normal veya esik alti afferent girdileri-
ne merkezi sinir sisteminin artan tepkisi seklinde
tanimlanir. Periferik veya santral mekanizmalarla
ya da her ikisinin kombinasyonu seklinde olu-
sabilir (4). Santral sensitizasyonda spontan agri
hissi ve agrinin gerektiginden daha genis alanlar-
da hissedilmesi durumu s6z konusudur. Limbik
sistemde de degisiklikler ortaya cikar ve korku,
kaygi, uyku bozukluklari ya da depresyon gibi
patolojik durumlar gelisebilir (5). Klinik pratikte
hiperaljezi ve allodini gibi fenomenler dolayli ola-
rak sensitizayon varligina isarettir (4).

inflamasyonun 5 klasik belirtisinden biri ola-
rak tanimlanan “agri”’nin romatizmal hastalik-
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ferik néropati degisen sikliklarda rapor edilmistir.
Vaskulopati, vasa nervorum degisikligi, anormal
kollajen Gretimine bagh miyelinli liflerin sikismasi
suclanan faktorler arasindadir (43).

Bir calismada FM’deki agri 6zelliklerine ben-
zer, yaygin agrinin goraldugl bir SSc hasta alt
grubu tanimlanmistir. Bu, altta yatan agrili duru-
ma bagl santral sensitizasyonun gelismesi hipo-
tezi ile agiklanmistir (44). Diffiiz SSc hastalarinda
FM’yi degerlendiren bir diger kesitsel calismada
FM sikhgl %62.79 gibi yliksek bir oranda bulun-
mustur. FM varliginda yasam kalitesi, anksiyete
ve depresyonda bir artis oldugu saptanmistir.
Ancak, FM’nin pulmoner hipertansiyon, dijital
Ulser ve intersitisyel akciger hastaligi ile bir iliskisi
tespit edilmemistir (45). SSc hastalarinda santral
sensitizasyon ve FM'yi degerlendiren calisma sa-
yisi arttikca hastalik parametreleri ile gergek ilis-
kisi daha net anlasilacaktir.

Behget Hastaligi

Behget hastaligi (BH) tarihi ipek Yolu {izerinde
bulunan ulkelerde sik gorilen kronik inflamatuar
bir hastaliktir. Tekrarlayan oral ilser, genital tlser
ve lveit ataklari ile karakterizedir. BH'de agrinin
daha cok artrit ve sakroiliite bagl ortaya ciktigi
disunulir (46-48). Oligoartrit ya da poliartrit
seklinde prezente olabilen BH artriti genellikle
non-erozivdir ve prevalansi %11-93 arasinda de-
gisir. Siklikla diz ve ayak bilegi eklemleri etkilenir
(47). Hastaliga bagh noérolojik tutulum santral
veya periferik sinir sistemini etkileyebilir. Peri-
ferik sinir sistemi tutulumu ise dogrudan BH ya
da hastaligin tedavisinde kullanilan ilaglarin yan
etkilerine bagh olarak ortaya cikabilir. Neticede
periferik noéropati, poliradikiilonoritis ve mono-
noritis multipleks gibi tablolar gelisebilir. Perife-
rik néropatiler bu hastaliktaki néropatik agrinin
onemli bir nedenidir. Ayrica subklinik sempatik
ve parasempatik sinir sistemi etkilenmesine bag-
Il otonomik disfoksiyonun BH’deki néropatik agri
etyolojisinde var olabilecegi ortaya atilmistir. Di-
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ger romatizmal hastaliklarda oldugu gibi néropa-
tik agrisi olan BH hastalarinin da disik uyku ve
yasam kalitesine sahip oldugu saptanmistir (48).

FM ve noropatik agri gibi bircok agril durum-
da agri fenomeni Gzerinde 6nemli etkilere sahip
olan santral sensitizasyonun BH hastalarinda
saglikh kontrollerden daha yaygin oldugu rapor
edilmistir. Ayrica santral sensitizasyonun siddeti
ile BH olan hastalarin saglik profilleri arasinda
negatif yonde iliski saptanmistir (49). Cesitli ca-
lismalarda BH’de bildirilen FM prevelansi %5.7-
37.1 araliginda degismektedir. BH'nin erkekler-
de, FM’nin ise kadinlarda daha sik goriilmesi
nedeniyle sadece BH olan kadinlari inceleyen bir
galismada FM sikligi %29.2 olarak bulunmustur.
Ayni calismada, FM'’si olan BH’li kadinlarda has-
talik aktivitesinin FM'’si olmayanlara gore daha
yuksek oldugu saptanmistir (50). BH’de FM varli-
g1 ile kadin cinsiyet, uzun hastalik siiresi, ileri yas,
depresyon, kot uyku ve distk yasam kalitesinin
iliskili olabilecegini rapor eden galismalar mev-
cuttur (51).

Sonug

Romatolojik hastaliklara hem néropatik agri hem
de santral sensitizasyon degisen oranlarda eslik
etmektedir. Bu nedenle, inflamasyon kontroli
onemli bir hedef gibi gériinse de inflamatuar ol-
mayan agri mekanizmalarinin da farkinda olmak
ve buna yonelik tedavi yaklasimlari sergilemek
hastalarin agri kontroliiniin saglanmasi ve yasam
kalitelerinin arttirilmasinda olduk¢a 6nemlidir.
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