BOLUM

Postherpatik Nevralji

Girig

Cift sarmalli bir DNA virlisii olan varicella-zoster
virisiinin (VZV) reaktivasyonu, herpes zoster
(HZ) veya zona olarak tanimlanir.

Kelime anlami olarak Yunanca ‘herpes’ gizlice
vayilan, ‘zoster’ ise kusak anlamindadir. Latin-
cede ‘cingulus’, ingilizede ‘shingles’ kelimesi ile
adlandirilan bu akut infeksiy6z durum ile diinya
nifusunun %15-30’unun yasamlarinda en az bir
kez karsilasacagi tahmin edilmektedir (1).

HZ kendini ilgili dermatomal bdlgedeki deri
veya mukdéz membranda kasintih vezikiller ve
agri ile gosterir. Cogunlukla 2-4 hafta igcerisinde
bu lezyonlar sekelsiz iyilesir ancak hastalarin bir
kisminda dokinti iyilestikten sonra agri devam
eder. HZ'nin en sik gorilen komplikasyonu olan
Postherpetik nevralji (PHN)'de dokiintii baslan-
gicindan itibaren 3 aydan uzun siren agrinin ol-
masi esastir. PHN, HZ hastalarinin yaklasik %15-
40’inda gorilmekte olup agri kliniklerine yapilan
basvurularin yaklasik %11-15’ini olusturur (2-6).
PHN; zona sonrasi ortaya cikan fiziksel ve psiko-
lojik bozukluklara yol agarak kisinin hayatini etki-
leyebilen kronik bir agri durumudur.

Kendi kendini sinirlayan ve komplikasyonsuz
iyilesen HZ salginini PHN’den ayiran sebepler
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tam olarak aydinlatilamamis, altta yatan fizyoloji
tam olarak anlasilamamistir. PHN hastalarindan
ahinan ilgili periferik ve merkezi sinir dokusunun
histolojik incelemelerinde miyelin, akson eksik-
liginin ve dorsal kok atrofisinin saptanmasinin
patofizyolojide yeri oldugu dusliniilmektedir (7).
PHN’den muzdarip hastalar ile kendi kendini si-
nirlayan HZ olusumuna sahip hastalar arasindaki
epidermal akson yogunluklari arasindaki farkin
da PHN gelisimini etkiledigini gosteren c¢alisma-
lar mevcuttur (8).

Anatomik farkhliklarin olasi PHN gelisiminden
kismen sorumlu olabilecegi disinilmekle bera-
ber HZ salginindaki dékiintl siddetinin ve lokali-
zasyonunun dorsal kok gangliyonlarindaki infla-
masyon siddetini etkiledigi tahmin edilmektedir.
Dorsal kok gangliyonlarinin veya ekstramediiller
kraniyal sinir gangliyonlarinin inflamasyonu so-
nucunda nekrotizan bir reaksiyon olusturup do-
kiintlleri izleyen birkag giin iginde, ilgili derma-
tomda agri, diseztezi ve parestezi gelisir. Latent
viris, dorsal kok ganglionunda prolifere olarak
akson hasarina yol acip iyon kanal degisikligine
ve demiyelinizasyona sebep olmaktadir. Sensori-
al sinirdeki bu etkilenmeyle anormal elektriksel
uyari olusmasi sebebiyle hastalarda hiperaljezi
gelismektedir (9,10).
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yontemle oldukca iyi sonuglar elde edilmistir
(62).

Erken dénemde uygulanan akupunkturun da
PHN’deki agrinin kisa siireli tedavisinde etkili ol-
dugu gosterilmistir.

E-Psikososyal Tedaviler

Kronik agri sendromlarinin hepsinde oldugu gibi
her hasta icin 0zel bir tedavi planlanmalidir. Bi-
o-feedback, davranissal terapi ve hipnoz gibi uy-
gulamalar denenebilir.

Sonug

Postherpetik nevraljinin tedavisinin zor oldugu
ve sonuglarinin degisken oldugu goz 6niline alin-
diginda, zona hastaligini dnlemek blyik 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle risk altindaki populas-
yonlara asi uygulamak tedavi segenekleri ile kar-
silastirildiginda ucuz ve glivenli bir yontemdir.

Nevraljinin siresi ile tedavinin basarisi ara-
sinda yakin bir iliski vardir. Tedaviye mimkin
oldugu kadar erken baslanmasi PHN siiresini ve
siddetini azaltmaktadir. Hastanin yasi ve immi-
nitesi de tedavi etkinliginde 6nemlidir. Hastalarin
psikolojik olarak desteklenmeleri de tedavi basa-
risini artbirmaktadir.

Onleyici tedbirler basarisiz oldugunda veya
hi¢c baslatiilmadiginda, agri yonetimi alaninda bu
durum ve multimodal tedavi teknikleri konusun-
da deneyimli uzmanlara danisilmalidir. PHN has-
talarinin tedavi plani multidisipliner bir yaklasim
ile degerlendirilmelidir.
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