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Yasemin ÖZKAN1 
Engin TAŞTABAN2 

Ağrılı Nöropatiler9
Giriş

Nöropatik ağrının ilk tanımı Hitit tabletletleri-
ne geçen Kraliçe Putuhepa’nın eşi için söylediği 
‘Eğer benim güneşim ayağını yakan bu ateşten 
kurtulursa Tanrı Nigale Lapis Lazuli saplı altın bir 
kap vereceğim’’ sözü kabul edilmektedir (1).

Uluslararası Ağrı Araştırmaları Birliği (IASP) 
tarafından “Mevcut veya potansiyel doku hasa-
rı ile ilişkili hoş olmayan duygusal ve emosyonel 
deneyim” olarak tanımlanmaktadır (2,3). Nöro-
patik ağrı nüfusun %1 ini etkiler ve kronikleşme 
oranı yüksektir (4).

Nöropatik ağrı şikayeti olan her hastada uy-
gulanması gereken esaslar şunlardır;

1. Ağrının kesin nöroanatomik yayılım gösterme-
si

2. Periferik veya santral somatosensoriyal sis-
temle ilişkilendirilen hastalık durumu veya 
öykünün olması

3. En az bir test değerlendirmesi sonucunda ke-
sin nöroanatomik yayılımın ispatlanması

4. En az bir test değerlendirmesi sonucunda 
nöropatik ağrıya neden olabilecek hastalık 
veya lezyon varlığı

Kesin nöropatik ağrı ifadesi; dört şartın sağ-
lanması durumunu ifade ederken, muhtemel 
nöropatik ağrı; 1. ve 2. şartların sağlanmasını ta-
kiben ve 3. veya 4. şartlardan birisinin varlığını, 
ihtimal dahilinde ise; 1. ve 2. şartların sağlanma-
sını takiben 3. ve 4. şartların sağlanmaması duru-
munu ifade eder.

Sanral ya da periferik sinir sistemine ait hasar-
lı bölgenin tesbiti

Ağrının eşlik ettiği lezyonun tesbiti

Nörolojik muayene esnasında yapılan testle-
rin ağrı dağılımı ve nörolojik belirtilerin varlığı ile 
ilişkisi

Hastalığa ait özel testlerin varlığının tesbiti

Nöropatik Ağrı Mekanizmaları

Nöropatik ağrının gelişiminde duyarlılaşma me-
kanizması temel rol oynar (5).

Periferik duyarlılaşma:Sinirin hasarlı bölgesin-
de sodyum iyon kanallarında oluşan değişiklikler 
ve nosiseptör alanlarda oluşan ektopik deşarjlar 
temel mekanizmadır (6).
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Tablo 2.2Nöropatik ağrının klinik özellikler

Pozitif
Semptomlar
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Ağrının
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