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Kronik Ağrılı Hastaların 
Tıbbi Değerlendirilmesi5

Giriş

Herhangi bir travma veya hastalığa bağlı akut ağ-
rının değerlendirilmesi daha anlaşılabilir olsa da 
özellikle ağrı deneyiminin uzaması ve kronik ağ-
rının ortaya çıkmasıyla ağrının değerlendirilmesi 
bir miktar zorlaşmaktadır. Ağrının bireysel bir de-
neyimdir ve kronik ağrı kişinin fonksiyonelliğini, 
katılımını, sosyal yaşamın da etkiler. Kronik ağrılı 
hastalarda uyku bozukluğu da sıktır. Bu durum 
kişinin psikolojik sağlığını ve enerjisini de bozar. 
Kronik ağrılı hastalarda tüm bunlara bağlı gelişen 
fonksiyonel kısıtlılığa verilen tepkinin depresyo-
na sebep olabileceği düşünülmektedir. Kronik 
ağrının komplike yapısı hastaların değerlendiril-
mesini zorlaştırmaktadır. Kronik ağrılı hastaları 
değerlendirmedeki zorluk yalnızca klinik pratikte 
değil klinik araştırmalar için de geçerlidir. Bu du-
rum farklı kronik ağrı türleri ve farklı hasta po-
pülasyonları için çok sayıda değerlendirme aracı 
geliştirilmesine sebep olmuştur (1, 2).

Kronik ağrının bu karmaşık yapısı gereği hata-
ların öykü, fizik muayene ve tanıya özgü testlerle 
kapsamlı değerlendirilmesi gereklidir(1).

1.Öykü

Kronik ağrılı hastada öykü alınırken genel tıb-
bi anamneze ek olarak ağrıya yönelik ayrıntılı 
soruları içeren ağrı öyküsü de sorgulanmalıdır. 
Kronik ağrılı hastaların genel tıbbi anamnezinde 
eşlik eden hastalıkların varlığı önemlidir. Diyabet, 
hipertansiyon, obezite, psikiyatrik bozukluklar 
ve kronik alkol ve tütün kullanımı değerlendi-
rilmelidir. Komorbid durumlar karmaşık doğası 
gereği kronik ağrıya katkıda bulunabilir (1, 3). İş 
yerindeki kötü ergonomik faktörler, tekrarlayıcı 
hareketlerin de değerlendirilmesinin gerekliliği 
nedeniyle kronik ağrılı hastalarda meslek sorgu-
lanmalıdır (3).

Ağrı öyküsü alınırken ağrının yeri, yayılımı, 
şiddeti, süresi belirlenmelidir. Ağrının tipi (yanı-
cı, batıcı, zonklayıcı vb.) ayrıt edilmelidir. Ağrıyı 
başlatan travma gibi spesifik bir olayın varlığı 
ve azaltıp arttıran faktörler detaylandırılmalıdır. 
Ağrının uyku, fiziksel fonksiyonlar, sosyal ve cin-
sel yaşam, duygu durumu, iş gücü üzerine etkisi 
sorgulanmalıdır (4). Hastanın kullandığı ilaçlar 
belirlenirken bu ilaçların yorgunluk, sersemlik, 
depresyon, uyku bozukluğu gibi olası yan etkile-
ri de akılda tutulmalıdır (5). Hastanın kronik ağrı 
nedeniyle o güne kadar aldığı tedaviler de belir-
lenmelidir (1).



42

AĞRI - Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Bakışıyla Ağrıya Yaklaşım

dirilmiştir. Ebeveynlerin çocuğun ağrısını hafife 
alabileceği ya da ebeveynin kaygılı tutumları ne-
deniyle ağrıyı farklı bildirebileceği konusu akılda 
tutulmalıdır (41).

Sonuç

Ağrı gibi sübjektif bir bildirimin objektif hale dö-
nüştürülmesi hastaların tedavi ve takipleri için 
önemlidir. Farklı hasta popülasyonlarının de-
ğerlendirilmesi için literatürde çok sayıda farklı 
değerlendirme ölçekleri geliştirilmiştir. Hekim 
hastası için en uygun değerlendirme yöntemini 
belirlemelidir. Tüm bunlarla birlikte kronik ağrı-
lı hastaların başarılı yönetimi bilişsel, duygusal, 
sosyal, davranışsal, çevresel faktörleri de içeren 
kapsamlı bir değerlendirmeyi gerektirir. Sade-
ce altta yatan organik patolojiyi tedavi etmeye 
odaklanmak yerine hastayı bireysel olarak de-
ğerlendiren ve tedavi eden bütüncül yaklaşımlar 
gereklidir.
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