BOLUM

Agrinin Psikolojik Yonu

Girig

“Agr1”, reddedilen bir sevgilinin yasadigi duygusal
saskinliktan, yani ruh agrisindan, diisman tara-
findan ezilen yaral bir askerde meydana gelen
biyolojik degisikliklere kadar degisen fenomenle-
ri tanimlamak i¢in kullanilabilir (1).

Agri, Uluslararasi Agri Arastirmalari Dernegi
(IASP) tarafindan, “mevcut veya olasi doku hasa-
ri ile iliskili veya bu hasarla tanimlanabilen, hos
olmayan duyusal ve duygusal deneyim” olarak
tanimlanmaktadir (2). Zaman seyrine ve siresine
gore agri, akut ve kronik agri olarak siniflandirila-
bilir (3). Akut agri, rahatsiz edici olsa da sagkalim
icin esastir, ¢clinkl zarar veren faktorden kagin-
ma, iyilesmeyi baslatma icin harekete ge¢cmeyi
saglayan mekanizmadir (1,4). Agri kroniklestik-
ce, farklilasir ve ruhsal (ve zihinsel) durum de-
gisir (5). Kronik agri, agrinin anlamina ve kisinin
ruhsal durumuna bagli olarak insanlar arasinda
blylk farkhliklar gésterebilir. Bilissel ve duygusal
faktorlerin agr algisi Gzerinde 6nemli etkisi var-
dir (6).

Kronik agrinin tedauvisi icin en iyi uygulamanin
psikolojik ve farmakolojik miidahaleleri birlestir-
mek oldugu ve psikiyatrik degerlendirmede eslik
eden psikiyatrik hastaliklar ve agrinin kronikles-
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mesinde rol oynayan faktorlerin ayri ayri ele alin-
masi onerilmektedir (7,8).

Agrinin Siniflandiriimasi

Agri; baslama sliresi, mekanizmasi ve kaynaklan-
dig1 bolge olarak g kisma ayrilabilir. Baslama si-
resine gore; akut ve kronik, mekanizmasina gore;
nosiseptif ve noropatik, kaynaklandigi bolgeye
gore ise; somatik, visseral, sempatik ve periferik
olarak siniflandirlabilir (9). Bunlara ek olarak agri,
periferik kaynagina, patofizyolojisine, nosiseptif
kalitesine, konumuna, dagilimina veya yogunlu-
guna gore de karakterize edilebilir. Bu karakte-
rizasyonlarin timi genler, cinsiyet, bilissel yo-
rumlama, duygusal veya motivasyonel baglam,
noropsikopatoloji, endorfin konsantrasyonlari
ve diger hormonlarin yani sira kiiltiirel, sosyal ve
dini ortam dahil olmak Uzere ¢ok sayida faktor
tarafindan dizenlenir (1).

Biyopsikososyal Model Kullanilarak
Agrinin Kavramsallastirilmasi

Modern agri kavramsallastirmalari, agriyr doku
durumunun bir gostergesinden ziyade bir ko-
ruyucu, dokunun tehlikede olduguna ve buna
uygun eylem gerektirdigine dair tahmini yansi-
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