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Santral Agri Mekanizmasi

Uluslararasi Agri Calisma Birligi (International As-
sociation for the Study of Pain-IASP) agriy1 “Ger-
¢ek veya olasi doku hasari ile iliskili olarak viicu-
dun herhangi bir bolgesinden kaynaklanan, hos
olmayan duyusal ve duygusal deneyim.” olarak
tanimlar (1).

Norofizyolojik mekanizmalarina gore agn
cesitleri arasinda olan nosiseptif ve noropatik
agrinin ayiricl tanisini yapmak hastalarin takip
ve tedavisinde 6nem arz etmektedir. Nosiseptif
agri, cildimizde yerlesen nosiseptor adi verilen
Ozellesmis reseptorlerin agri olusturabilecek bir
uyaran tarafindan aktive olmasi ile olusan agriyi
tanimlar. Nosiseptif agri mekanizmasi savunma
sisteminde 6nemli olup viicudu agrili uyaranlara
karsi korur. Néropatik agri ise “somatosensoriyel
sinir sisteminin bir lezyonu veya hastaligindan
kaynaklanan agri” olarak tanimlanir. Néropatik
agri bir néronal disfonksiyon olup viicudun koru-
ma mekanizmasi olarak saglikla isleyen nosisep-
tif agri mekanizmasindan bu yonu ile ayrilir (2).

Noropatik agri doku hasarinin lokalizasyo-
nuna gore periferik ve santral noropatik agri
olarak 2 gruba ayrilmaktadir. Ulusal Norolojik
Hastaliklar ve inme Enstitiisii (National Institu-
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te of Neurological Disorders and Stroke (NIN-
DS)) noropatik agri tiplerinden olan santral agri
sendromunu, santral sinir sistemini etkileyen bir
hasar veya fonksiyon bozuklugu sonucu gelisen
norolojik durum olarak tarif etmektedir.

Periferik néropatik agri durumunda, herhangi
bir nedene bagli olarak olusan doku hasari son-
rasinda inflamatuar sirecin baslamasiyla hasarli
bolgede vazodilatasyon, plazma proteinlerinin
damar disina ¢ikmasi ve bolgede artmis kimyasal
mediatorler ile nosiseptorlerin uyariminda artis
meydana gelir. Nosiseptorler normalde siddet-
li agrih stimilasyonla uyarilabilirken, sensitize
olup ve dislik siddetteki agrili stimuluslari, ter-
mal ve mekanik uyarilari da iletmeye baslarlarsa
hiperaljezi durumu gelismektedir (3). Periferik
noropatik agri etyolojik faktorleri arasinda post-
herpetik nevralji, trigeminal nevralji, radikilopa-
ti, diyabetik noropati, HIV enfeksiyonu, amputas-
yonlar, tuzak noéropatiler, vaskdlitler, amiloidoz
yer almaktadir. GUnlm{uzde yaslanan kiresel ni-
fus, diyabet ve kanser vakalarinin artmasi, tim
duyusal lifleri etkileyen kemoterapi uygulamalari
sonucunda periferik néropatik agri vakalarinda
hizla artis izlenmektedir. Etyolojik neden ve loka-
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gen ekspresyonu ile agri genlerinin ortaya ¢ikma-
sina ve agri hafizasinin olusmasina neden olmak-
tadir (22, 29-31).

Sonug

Toplumun buyik bir kismini etkileyen santral agri
patogenezinde yer alan mekanizmalar gesitlilik
gostermekte olup iyi bilinmesi gerekmektedir.
Tedavi basarisini artirmak amaci ile bu konuda
yapilmis molekiiler mekanizmalari detayh aras-
tiran yeni ¢alismalar giinimuizde artarak devam
etmektedir.

Anahtar kelimeler: Santral agri mekanizmasi,
noropatik agri, inhibisyon sistemi, endojen anal-
jezi sistemi, supraspinal inhibisyon, WDR néron-
lari, rekset laminalari, inhibitér aminoasitler.
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