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Deri viicut yiizeyini tamamen orterek dis etkilerden organizmay1 koruyan en
biiyiik organdir. Derinin gorevi, mekanik, mikrobiyolojik, ozmotik, kimyasal,
termal veya 151k gibi gevresel faktorlerin olusturabilecegi zararlar1 en aza indirip
bariyer gorevi gormektedir. Ayrica, viicut 1sisinin korunmasy, 1s1 degisiklikleri-
nin diizenlenmesi, dokunma duyusunun algilanmasi ve D vitaminin sentezinde
onemli rol oynamaktadir. Deriyi ilgilendiren 2000den fazla hastalik bulunmak-
tadir. Bu nedenle, her hekimin deri muayenesi ve hastaliklar1 konusunda tani ve
ayirici tantya gotiirebilecek bilgi ve deneyime sahip olmasi gerekmektedir.

Deri hastaliklarinin siklig1 yaglara gore degismektedir. Ornegin, yenidogan
doneminde dogustan anomaliler, erken ¢ocukluk doneminde bebek bezi der-
matiti, atopik dermatit ve seboreik dermatit 6n planda iken, daha biiyiik ¢cocuk-
larda enfeksiy6z deri hastaliklar1 daha sik goriilmektedir.

Deri epidermis, dermis ve hipodermis olmak tizere ti¢ tabakadan olusur:

Epidermis: Derinin en iist ve dis tabakasi olup embriyolojik olarak ekto-
dermden koken almaktadir. Cok katli yassi epitelden meydana gelmistir ve te-
mel hiicreleri keratinositlerdir. Keratinositler tirnak ve kil yapisini olusturan
keratin proteini iiretirler. Iki kissmdan olusmaktadir:
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Cocuk Sagligi ve Hastaliklarinda Klinige Giris

Sakral bolgede kolumna vertebralis tizerinde kiime halinde killanma varlig
orta hat defektlerinden spina bifida veya spina bifida okiilta gibi hastaliklar:
disiindiirmektedir (Video 6).

Kas ve kirpiklerin uzun olmasi ailesel olabilecegi gibi tiiberkiiloz ve bazi me-
tabolik hastaliklarda da goriilebilmektedir. Yiiz ve govdede killanma artis1 viri-
lize edici tiimor, hiperinsiilinizm, akantozis nigrikans, santral sinir sistemi lez-
yonlart, polikistik over sendromu, Hurler ve Cornelia de Lange sendromlarinda
gorlir. Anabolik steroid, stilbestrol ve testesteron alimi da killanmay1 arttiran
faktorlerdir. Ayrica Cushing sendromu, A vitamini entoksikasyonu, hepatik
porfiria, fenitoin ve diazoksid kullanimyi, hipotiroidizm veya kronik enfeksiyon
durumlarinda da killanmada artis goriilebilir.

Kagslarin dis ticte birlik boliimiintin dokiilmesi durumunda (Kralice Anne
isareti) hipotiroidi ve eriskin tip (Hertoghe bulgusu) atopik dermatit diisiiniil-
melidir.

Killanma kiginin yasina gore beklenenden az ise gonadal diskinezi, hipo-
tirodizm, pituiter yetmezlik, Addison hastalig1 ve diger kronik hastaliklardan
stiphelenilmelidir.

5. Ozet:

Cilt hastaliklarinda dikkatli bir 6yki hastalik yonetiminin temelini olugtur-
maktadir. Cilt muayenesi dogal giin 151g1nda ya da iyi aydinlatilmis bir odada
yapilmalidir. Cilt muayenesinin iki ana unsuru inspeksiyon ve palpasyondur.
Derinin rengi, sicaklig1, yapisi ve turgoru degerlendirilmelidir. Herhangi bir lez-
yon varsa anatomik lokalizasyonlar1, dagilim 6zellikleri, lezyonlarin tipi, ¢apla-
r1, deri seviyesinden yiiksekligi ve renkleri degerlendirilmelidir. Bu lezyonlar
dogru tibbi terminolojiler kullanilarak not edilmelidir. Tam bir muayene tiim
deri ve deri eklerinin (sagli deri ve tirnaklar) degerlendirilmesini kapsamalidur.
Hastalarin sadece sikayetlerinin oldugu viicut bolgeleri degil, tiim viicut ayrin-
tili incelenmeli ve eslik edebilecek sistemik hastaliklar arastirilmalidir.
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