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HIPOKRAT ANDI

Hipokrat ya da onun öğrencilerinden birisi tarafından yazıldığı kabul edilen 
Hipokrat Andı, hekimlerin mesleklerini onurla uygulayacaklarına dair tarih bo-
yunca ettikleri yemindir.

Türkiye’deki tıp fakültelerinin mezuniyet törenlerinde kullanılan ve Dünya 
Tabipler Birliği Cenevre Bildirgesindeki Hekimlik Andı’nın en güncel tercümesi 
olarak Türk Tabipleri Birliği tarafından yayınlanan metin şöyledir: 

Hekimlik mesleğinin bir üyesi olarak;

Yaşamımı insanlığın hizmetine adayacağıma,

Hastanın sağlığına ve esenliğine her zaman öncelik vereceğime,

Hastamın özerkliğine ve onuruna saygı göstereceğime,

İnsan yaşamına en üst düzeyde saygı göstereceğime,

Görevimle hastam arasına; yaş, hastalık ya da engellilik, inanç, etnik köken, cinsiyet, 
milliyet, politik düşünce, ırk, cinsel yönelim, toplumsal konum ya da başka herhangi bir 
özelliğin girmesine izin vermeyeceğime,

Hastamın bana açtığı sırları, yaşamını yitirdikten sonra bile gizli tutacağıma,

Mesleğimi vicdanımla, onurumla ve iyi hekimlik ilkelerini gözeterek uygulayacağıma,

Hekimlik mesleğinin onurunu ve saygın geleneklerini bütün gücümle koruyup geliştirece-
ğime,

Mesleğimi bana öğretenlere, meslektaşlarıma ve öğrencilerime hak ettikleri saygıyı ve min-
nettarlığı göstereceğime,

Tıbbi bilgimi hastaların yararı ve sağlık hizmetlerinin geliştirilmesi için paylaşacağıma,

Hizmeti en yüksek düzeyde sunabilmek için kendi sağlığımı, esenliğimi ve mesleki yetkin-
liğimi korumaya dikkat edeceğime,

Tehdit ediliyor olsam bile, tıbbi bilgilerimi, insan haklarını ve bireysel özgürlüklerini çiğ-
nemek için kullanmayacağıma,

Kararlılıkla, özgürce ve onurum üzerine,

Ant içerim.
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ÖNSÖZ

Iyi hekim olmanın olmazsa olmaz koşulu önce iyi insan olmak, ardından iyi 
bir tıp eğitimi ile tıp etik kurallarını benimseyen, ona uygun davranan, insan 
hayatına ve sağlığını iyileştirmek adına kanıta dayalı teşhis, tedavi ve rehabili-
tasyon yöntemlerini uygulayan, çağdaş bilimsel düşünce modelini özümsemiş 
hekimler olarak mezun olmaktır. 

Işte bu amaç doğrultusunda, çok zor sınavlardan geçerek tıp fakültesini ka-
zanan, temel tıp bilgilerini aldıktan sonra kliniğe giriş sürecine gelen, siz değerli 
öğrencilerimizin ‘Çocuk Sağlığı ve Hastalıklarında Kliniğe Giriş’ kitabımız ile 
çocuk hastaya yaklaşım ve muayeneyi ayrıntılı olarak öğrenmeleri, ayrıca Ço-
cuk Sağlığı uzmanlık öğrenciliğine başlayacak olan hekimlerin, bu konudaki 
eksikliklerinin giderilmesi için bir rehber olması hedeflenmiştir. 

Bu kitap, çocuk hastalara genel yaklaşım ilkelerinin olduğu ‘Kliniğe Giriş’ 
bölümünü, sistem muayenelerini kapsayan ‘Fizik Muayene’ bölümünü, beslen-
me, normal çocuk gelişimi, aşılar, sağlıklı çocuk izlemi ve çocuklarda normal 
laboratuvar değerlerinin yer aldığı ‘Çocuk Sağlığında Normaller’ bölümünü 
içermektedir. Bu vesileyle kitapta çocuklarının fotoğraf ve videolarını eğitime 
hizmet amacı ile paylaşmamıza izin veren tüm ailelere de içten teşekkürlerimizi 
sunarız. Kitabımızdaki bu görüntülerin özellikle sosyal medya vb yerlerde pay-
laşılmaması gerektiği konusunda okuyucuların duyarlılığına güveniyoruz.

Değerli kurucu öğretim üyemiz Prof. Dr. Gülten Inan’ın engin deneyimi ile 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalımız’ın temeli, 1994 yılında çok güç-
lü atıldı. Süreçte birbirinden değerli öğretim üyeleri aramıza katıldı ve tıp eği-
timine katkı sunmak amaçlı bir pediatri ders kitabı yazma amacı oluştu. Işte bu 
arzumuzun gerçekleşmesine büyük katkı sağlayan yardımcı editörlerimiz Dr. 
Öğretim Üyesi Müge Ayanoğlu başta olmak üzere Elif Çelik ve Ayşe Anık’a, 
ayrıca elinizde tuttuğunuz bu kitabın oluşmasında bölümlerini titizlikle yazan 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalımızdaki tüm değerli öğretim üyele-
rimize çok teşekkür ederiz. Bilgi sürekli bir değişim içerisindedir ve kitabımızda 
eksikliklerimiz mutlaka vardır ve okuyucularımızdan gelen önerilerle bu eksik-
likleri düzeltmek borcumuzdur.
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Önsöz

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları gibi önemli bir konuda temelinizi oluşturmaya 
bir nebze de olsa katkı sağlayacağını düşündüğümüz bu kitabın iyi ve başarı-
lı hekim olma yolunda sizlere ışık tutmasını dileriz. Ülkemizin, akla ve bilime 
verilecek destek ölçüsünde kalkınabileceğini düşünen Atatürk ve Cumhuriye-
timizin kurulmasında emeği geçen tüm hekimlerimiz gibi sizlerin de toplum 
sağlığı, barışı, refahı için üzerinize düşen sorumluluğun bilincinde olduğunuzu 
düşünüyor, başarılar diliyoruz.  

Prof. Dr. Münevver KAYNAK TÜRKMEN

Prof. Dr. Ferah GÖNÜLŞEN SÖNMEZ

Prof. Dr. Ayşe TOSUN
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