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Giriş

Sağlıklı çocuk izlemi; bebek, çocuk ve ergenlere yönelik birinci basamak çocuk 
sağlığı ve hastalıkları hizmetlerinin temelini oluşturur. Ancak sadece sağlıklı 
çocukların değil, tüm çocukların büyüme ve gelişmelerinin izlendiği, sağlık du-
rumunun değerlendirildiği, aşı, aile ve sağlık eğitimi gibi koruyucu hekimlik 
uygulamalarının sunulduğu bir sağlık izlemi ve hizmetidir. Bu hizmetten yarar-
lanmak ise her çocuğun hakkıdır.

Sağlıklı çocuk izleminde amaç; çocuğun her açıdan (motor, duygusal ve ente-
lektüel) sağlıklı büyümesinin sağlanması, bebek ve çocuk ölümlerinin, hastalık 
ve sakatlıkların azaltılması ve önlenmesidir. Bu amaçla gerçekleştirilen izlemle-
rin sıklığı ve zamanlaması çocuğa, çocuğun büyüme-gelişme dönemlerine, aşı 
programına ve ailesine göre belirlenir. Çocuk sağlığı izlemi prenatal dönemden 
başlar, ergenlik (adölesan) döneminin sonuna kadar devam eder.

Ülkemizde Sağlık Bakanlığı tarafından önerilen izlem sıklığı tablo I’de gös-
terilmiştir.
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lere başlama ve emzirmenin 2 yaşına kadar sürdürülmesi konusunda emzirme 
danışmanlığı, 4 temel besin grubundan (süt grubu, ekmek ve tahıl grubu, sebze 
ve meyve grubu, et, yumurta ve baklagil grubu) dengeli biçimde tüketilmesi 
ve mineral desteğinin sağlanması, doğumdan itibaren 400 IU/gün D vitamini 
verilmesini de içeren sağlıklı beslenme danışmanlığı, bebeği sert bir zeminde, 
yastıksız ve sırtüstü yatırma gibi çocuk bakımı bilgileri, doğum aralıklarının 
düzenlenmesi ve anne sağlığı, kazalardan korunma ve okul sağlığı gibi belirli 
alanlarda danışmanlık yapılmalıdır. Görüşmenin sonunda ise bir sonraki sağ-
lam çocuk kontrolü için randevu belirlenerek gerektiğinde hekime nasıl ulaşıla-
cağı konusunda bilgi verilir.
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