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Elif GELIK

Giris

Saglikli gocuk izlemi; bebek, ¢ocuk ve ergenlere yonelik birinci basamak ¢ocuk
saglig1 ve hastaliklar1 hizmetlerinin temelini olusturur. Ancak sadece saglikli
gocuklarin degil, tiim gocuklarin biiytime ve gelismelerinin izlendigi, saglik du-
rumunun degerlendirildigi, asi, aile ve saglik egitimi gibi koruyucu hekimlik
uygulamalarinin sunuldugu bir saglik izlemi ve hizmetidir. Bu hizmetten yarar-
lanmak ise her ¢cocugun hakkidir.

Saglikli gocuk izleminde amag; ¢ocugun her agidan (motor, duygusal ve ente-
lektiiel) saglikli biiytimesinin saglanmasi, bebek ve cocuk 6liimlerinin, hastalik
ve sakatliklarin azaltilmasi ve 6nlenmesidir. Bu amagla ger¢eklestirilen izlemle-
rin siklig1 ve zamanlamasi ¢ocuga, ¢ocugun biiyiime-gelisme donemlerine, as1
programina ve ailesine gore belirlenir. Cocuk sagligi izlemi prenatal donemden
baslar, ergenlik (ad6lesan) doneminin sonuna kadar devam eder.

Ulkemizde Saglik Bakanhg tarafindan énerilen izlem sikligi tablo I'de gos-
terilmistir.
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lere baglama ve emzirmenin 2 yasina kadar stirdiiriilmesi konusunda emzirme
danigmanligy, 4 temel besin grubundan (siit grubu, ekmek ve tahil grubu, sebze
ve meyve grubu, et, yumurta ve baklagil grubu) dengeli bicimde tiiketilmesi
ve mineral desteginin saglanmasi, dogumdan itibaren 400 IU/giin D vitamini
verilmesini de igeren saglikli beslenme danismanligi, bebegi sert bir zeminde,
yastiksiz ve sirtiistii yatirma gibi ¢ocuk bakimi bilgileri, dogum araliklarinin
diizenlenmesi ve anne sagligi, kazalardan korunma ve okul saglig1 gibi belirli
alanlarda danigmanlik yapilmalidir. Goriismenin sonunda ise bir sonraki sag-
lam ¢ocuk kontrolii i¢cin randevu belirlenerek gerektiginde hekime nasil ulagila-
cag1 konusunda bilgi verilir.
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