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Girig ve Tanimlamalar

Puberte, ikincil cinsiyet karakterlerinin (meme gelisimi, pubik killanma, ses de-
gisikligi) gelistigi, cocukluktan geng eriskinlige gecisin oldugu gelisim evresidir.
Bu donemin tipik ozellikleri arasinda gametogenez, gonadal hormonlarda artis
ve ikincil cinsiyet karakterlerinin ortaya ¢ikmasi yer alir. Telars Ostrojen etkisi
sonucu olan meme gelisimini; pubars androjen etkisi sonucu pubik veya aksiller
killanmayz; menars ilk menstriiel kanamayi; adrenars ise pubarsa katki saglayan
adrenal androjen tiretimini tanimlar.

Hipotalamus-Hipofiz-Gonad Aksi

Normal pubertehipotalamusta bulunan gonadotropin salgilatict hormon
(GnRH) tireten 6zellesmis noronlarin pulsatil GnRH tiretmeleri ile baglar. Hi-
potalamus-hipofiz-gonad (HHG) aksinin temel bilesenleri $ekil 1'de verilmistir.
Hipotamik néronlarin GnRH’yi hipofizin portal venoz sistemine salmast ile 6n
hipofizden liiteinlestirici hormon (LH) ve follikiil uyaric1 hormon (FSH)adl iki
hormon pulsatil olarak salinir. Testiste LH leydig hiicrelerini uyararak testoste-
ron {retimini, FSH sertoli hiicrelerini uyararak gametogenezi ve gonadal bii-
yumeyi saglar. Overde LH teka hiicrelerini uyararak androjen prekiirsorlerinin
tiretimini, FSH grantiloza hiicrelerini uyararak gametogenez ve gonadal biiyii-
me ile birlikte aromataz enzimini uyararak androjenlerden 6strojenin tiretimini
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Cocuk Sagligi ve Hastaliklarinda Klinige Giris

pubertal bitytime atag1 pubertenin baslarinda (evre 2-3 doneminde), erkeklerde
ise pubertenin ortalarinda (evre 3-4) testis hacimleri 10-15 ml oldugunda go-
rilmektedir.

Kizlarda sekiz, erkeklerde dokuz yasindan 6nce puberte bulgularinin goriil-
mesi erken puberte; kizlar 13 yasini, erkekler 14 yasini doldurdugu halde puber-
te bulgusu goriilmiiyorsa da gecikmis puberte olarak tanimlanmaktadir.
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