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Bebekler ve gocuklar belirli zamanlarda belirli yetiler kazanirlar. Yeti kazanimi
i¢cin normal bir noromotor sistem ile birlikte saglikli gorme ve isitme fonksi-
yonlar1 gereklidir. Bebeklerin beyin gelisiminde etkili olan bir diger faktor ise
miyelinizasyondur. Miyelinizasyon ve gelisim sefalo-kaudal ve proksimal-dis-
tal yonde olusur. Miyelinizasyon siirecini ya da miyelin yapisin1 bozan genetik,
metabolik ve ¢evresel faktorler gelisimi olumsuz etkiler. Bebegin yasadig: de-
neyimler beyinde sinaptik baglantilarin artmasini saglar. Sinaptik baglantilar-
daki artis sonucunda beyinde olusan yapisal ve fizyolojik degisiklikler néronal
plastisite olarak adlandirilir. Bu nedenle gelisim igin yalnizca fiziksel saglk ve
normal bir myelinizasyon siireci yeterli degildir. Bebegin deneyim yasamast i¢in
etkin uyaran sunumu gereklidir.

Yenidogan bebeklerin tepkileri beyin sapindan kaynaklanan ilkel refleksler
araciligiyladir. Beyin olgunlastikea ilkel refleksler yerini motor hareket becerile-
rini olusturacak postiiral yanitlara birakir. Bu reflekslerin alinmasi gereken za-
manda alinmamasi ya da kaybolmasi gereken zamanda kaybolmamasi bebegin
norolojik gelisiminde bir sorun olduguna isaret eder.

ilkel refleksler

Moro refleksi: Bebek el bileklerinden tutularak hafifce traksiyona getirilir ve bi-
rakilir. Beklenen yanut iist ekstiremitelerde simetrik ekstansiyon ve abduksiyonu
izleyen simetrik fleksiyon hareketidir. Bu refleks yiiksek ses ile de uyarilabilir.
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Normal Nérolojik Gelisim

Bebeklerin nérolojik gelisiminin izlemi son derece 6nemlidir. Yeti kazaniminin beklenen
aylarda gelismemesi, ilkel reflekslerinin olmasi gereken zamanda belirmemesi ve/veya kay-
bolmasi gereken zamanda kaybolmamasi bebekte 6nemli norolojik bir sorunun habercisi
olabilir.
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