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Bebekler ve çocuklar belirli zamanlarda belirli yetiler kazanırlar. Yeti kazanımı 
için normal bir nöromotor sistem ile birlikte sağlıklı görme ve işitme fonksi-
yonları gereklidir. Bebeklerin beyin gelişiminde etkili olan bir diğer faktör ise 
miyelinizasyondur. Miyelinizasyon ve gelişim sefalo-kaudal ve proksimal-dis-
tal yönde oluşur. Miyelinizasyon sürecini ya da miyelin yapısını bozan genetik, 
metabolik ve çevresel faktörler gelişimi olumsuz etkiler. Bebeğin yaşadığı de-
neyimler beyinde sinaptik bağlantıların artmasını sağlar. Sinaptik bağlantılar-
daki artış sonucunda beyinde oluşan yapısal ve fizyolojik değişiklikler nöronal 
plastisite olarak adlandırılır. Bu nedenle gelişim için yalnızca fiziksel sağlık ve 
normal bir myelinizasyon süreci yeterli değildir. Bebeğin deneyim yaşaması için 
etkin uyaran sunumu gereklidir.

Yenidoğan bebeklerin tepkileri beyin sapından kaynaklanan ilkel refleksler 
aracılığıyladır. Beyin olgunlaştıkça ilkel refleksler yerini motor hareket becerile-
rini oluşturacak postüral yanıtlara bırakır. Bu reflekslerin alınması gereken za-
manda alınmaması ya da kaybolması gereken zamanda kaybolmaması bebeğin 
nörolojik gelişiminde bir sorun olduğuna işaret eder.

İlkel refleksler

Moro refleksi: Bebek el bileklerinden tutularak hafifçe traksiyona getirilir ve bı-
rakılır. Beklenen yanıt üst ekstiremitelerde simetrik ekstansiyon ve abduksiyonu 
izleyen simetrik fleksiyon hareketidir. Bu refleks yüksek ses ile de uyarılabilir.
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Bebeklerin nörolojik gelişiminin izlemi son derece önemlidir. Yeti kazanımının beklenen 
aylarda gelişmemesi,  ilkel reflekslerinin olması gereken zamanda belirmemesi ve/veya kay-
bolması gereken zamanda kaybolmaması bebekte önemli nörolojik bir sorunun habercisi 
olabilir.
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