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Dogumdan sonra ilk alt1 ay anne siitii kullanimi tiim diinyada kabul gormiis
onerilen en saglikli beslenme uygulamasidir. Alt1 aydan sonra anne siitiine ek
olarak giivenli, besinsel olarak yeterli bir tamamlayici beslenme, bitytime ve ge-
lisme i¢in esastir. Bu dénemde kazanilacak beslenme aligkanliklar: ve 6greti-
ler cocukluk ve ergenlik doneminde bireyin kisiliginin bir parcas: haline gelir.
Ozellikle yagamin erken dénemlerinde yetersiz ya da dengesiz beslenmenin vii-
cudun makro ve mikro besin 6gesi dengelerinin bozulmasina yol agarak anemi,
rasitizm, dis ¢iiriikleri, sa¢ dokiilmesi gibi bulgularin yaninda gelisim geriligi,
obezite, hipertansiyon, diyabet ve alerjik hastaliklar gibi kronik hastaliklarin
baslangiciyla iliskisini bildiren artan sayida kanit bulunmaktadir. Gliniimiizde
toplumsal saglik sorunlar1 ¢ocukluk ¢ag1 bulasici hastaliklarindan ziyade eris-
kinde goriilen bulagic1 olmayan kronik saglik sorunlarina dogru kaymaktadir.
Burada dikkat edilmesi gereken en énemli nokta gocukluk dénemindeki be-
sinsel yetersizligin eriskin donemindeki saglikli yasam kalitesini etkileyebile-
cegidir. Bu nedenle kitabin bu béliimiinde, mevcut kanitlar 151$1nda bebeklerde
tamamlayic1 beslenme, ¢ocukluk ¢agi ve ergen beslenmesinin uzun vadeli saglik
sonuglari tizerindeki etkilerinden bahsedilecektir. Ayrica tamamlayici beslen-
me ve daha sonraki ¢ocukluk ¢ag: saglikli beslenme yaklagimlari ile ilgili pratik
ipuglar1 verilecektir.
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