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Anne sütü neredeyse tüm bebekler için en uygun besin kaynağıdır. Yaşamın 
yaklaşık olarak ilk altı ayı boyunca yalnızca anne sütüyle beslenme, ardından 
en azından yaşamın ilk yılı ve sonrasında uygun tamamlayıcı katı maddelerle 
birlikte emzirmeye devam edilmesi önerilir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), be-
beklerin ilk altı ay yalnızca anne sütüyle beslenmesini ve anne sütü ile beslen-
menin en az iki yaşına kadar sürdürülmesini önermektedir. Anne sütünün ve 
emzirmenin hem bebek hem de anne için başta beslenme olmak üzere geli-
şimsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik yönden pek çok yararları vardır. Yetersiz 
emzirme, bebek ve çocukluk çağı morbidite ve mortalite riskinin ve bazı kronik 
hastalıkların riskinin artması ile ilişkili bulunmuştur.

Anne Sütünün Besin Bileşimi

Anne sütü, ideal bebek büyümesini ve bağışıklık fonksiyonu gelişimini destek-
leyen karmaşık ve dinamik bir sıvıdır. Anne sütünün bileşimi zamanla değişir 
ve canlı hücreler ile birlikte makro besinler, mikro besinler ve biyoaktif faktörler 
içerir.

Kolostrum, doğumdan sonra memeden salgılanan ilk sıvıdır ve yüksek ka-
rotenoid konsantrasyonu nedeniyle yoğun sarı renge sahiptir. Kolostrum anne 
karnından henüz yeni çıkmış yenidoğan bebeğin ihtiyaçlarını karşılamak üzere 



Anne Sütü ve Emzirme

297

maya teşvik edilmelidir.Emzirirken, dikkatli bir el yıkama ve bir yüz maskesi 
takma dahil olmak üzere virüsün bulaşmasını önlemek için tüm olası önlemler 
alınmalıdır.Süt bir göğüs pompası ile sağılmışsa, anne pompaya veya şişeye do-
kunmadan önce ellerini yıkamalı ve her pompalama seansından sonra pompa, 
üreticinin talimatlarına göre dezenfekte edilmelidir.Bu tavsiyelerin yeni klinik 
kanıtlara ve emzirme deneyimine dayalı olarak güncellenmesi gerekebilir.

Sonuç olarak anne sütü bu kadar önemli olmasına rağmen, bebeklerin anne 
sütü ile beslenmeleri halen istenen düzeyde değildir. Bu konuda çocuk hekim-
lerine, sağlık çalışanlarına, idari kadrolara büyük sorumluluklar düşmektedir. 
Anne sütünün önemini anlatmak ve anneleri ve toplumu bu konuda bilinçlen-
dirmek hepimizin görevidir. Anne sütü ile beslenmek doğan her bebeğin hak-
kıdır.
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