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Giris

Anne siitii neredeyse tiim bebekler i¢in en uygun besin kaynagidir. Yasamin
yaklasik olarak ilk alt1 ay1 boyunca yalnizca anne siitiiyle beslenme, ardindan
en azindan yagamun ilk yili ve sonrasinda uygun tamamlayici katt maddelerle
birlikte emzirmeye devam edilmesi énerilir. Diinya Saglhk Orgiitii (DSO), be-
beklerin ilk alt1 ay yalnizca anne siitityle beslenmesini ve anne siitii ile beslen-
menin en az iki yasina kadar stirdiiriilmesini 6nermektedir. Anne siitiintin ve
emzirmenin hem bebek hem de anne i¢in basta beslenme olmak {izere geli-
simsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden pek ¢ok yararlar: vardir. Yetersiz
emzirme, bebek ve ¢cocukluk ¢ag1 morbidite ve mortalite riskinin ve bazi kronik
hastaliklarin riskinin artmasi ile iligkili bulunmustur.

Anne Siitiiniin Besin Bilegimi

Anne siitii, ideal bebek biiyiimesini ve bagisiklik fonksiyonu gelisimini destek-
leyen karmagik ve dinamik bir sividir. Anne siitiiniin bilesimi zamanla degisir
ve canli hiicreler ile birlikte makro besinler, mikro besinler ve biyoaktif faktorler
icerir.

Kolostrum, dogumdan sonra memeden salgilanan ilk sividir ve yiiksek ka-
rotenoid konsantrasyonu nedeniyle yogun sar1 renge sahiptir. Kolostrum anne
karnindan heniiz yeni ¢ikmis yenidogan bebegin ihtiyaglarini karsilamak tizere
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maya tesvik edilmelidir.Emzirirken, dikkatli bir el yitkama ve bir yliz maskesi
takma dahil olmak tizere viriisiin bulagmasini 6nlemek igin tiim olas1 6nlemler
alinmalidir.Siit bir gogiis pompasi ile sagilmissa, anne pompaya veya siseye do-
kunmadan 6nce ellerini yikamali ve her pompalama seansindan sonra pompa,
tireticinin talimatlarina gore dezenfekte edilmelidir.Bu tavsiyelerin yeni klinik
kanitlara ve emzirme deneyimine dayal olarak giincellenmesi gerekebilir.

Sonug olarak anne siitii bu kadar énemli olmasina ragmen, bebeklerin anne
stitll ile beslenmeleri halen istenen diizeyde degildir. Bu konuda ¢ocuk hekim-
lerine, saglik ¢alisanlarina, idari kadrolara biiyiik sorumluluklar diismektedir.
Anne siitiiniin 6nemini anlatmak ve anneleri ve toplumu bu konuda bilinglen-
dirmek hepimizin gorevidir. Anne siitii ile beslenmek dogan her bebegin hak-
kidir.
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