Bolum Yenidodan
1/ Muayenesi

Ayse ANIK!

Yenidogan donemi yagamin ilk 28 giiniinii kapsayan, mortalite ve morbiditesi
yiiksek olan bir donemdir. Yenidogan doneminde muayeneye ge¢ilmeden 6nce
bebegin dogum haftasinin bilinmesi gerekir. Otuz yedinci gebelik haftasindan
once dogan bebeklere prematiire denirken, dogum haftas1 42 haftadan bii-
yiik olan bebeklere ise postmatiir denir. Dogum haftasinin hesaplanmasinda
annenin son adet tarihi, son adet tarihinin bilinmedigi durumlarda prenatal
ultrasonografik ol¢iimler ve dogum sonrasi yapilan bazi muayene skorlama
yontemleri (Ballard skorlama) kullanilir. Dogum haftasindan bagimsiz olarak,
dogum kilosu 2500 gramdan diisiik olan bebeklere “diisiik dogum agirlikli be-
bek”, 1500 gramdan diisiik olan bebeklere “cok diisiik dogum agirlikli bebek” ve
1000 gramdan diisiik olan bebeklere “ileri derecede diisiik dogum agirlikli be-
bek” (mikroprematiire) denir. Bebegin dogum agirlig1 dogum haftasina gore 10
persentil altinda ise gebelik yasina gore kiiciik (SGA, small for gestational age),
10-90 persentil arasinda ise gebelik yasina uygun (AGA, appropriate for gesta-
tional age), 90 persentil iistiinde ise gebelik yasina gore biiyitk (LGA, large for
gestational age) tanimlamasi kullanilir. Her bir gebelik haftasina gore bebegin
agirlik, boy ve bas ¢evresini degerlendiren intrauterin standart biiytime egrileri
(Fenton, INTERGROWTH-215") mevcuttur.

Yenidoganin fizik muayenesine oykii ile baglanmalidur.
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Yenidogan Muayenesi

Arama refleksi (34.hafta-3.ay aras1): Bebek ag1z kenarina dokunuldugunda
basini o yana gevirir.

Emme refleksi (34.haftadan sonra , uyanik iken 4.aya kadar, uykuda 7.aya
kadar): Bebek dudaklarina dokunuldugunda emme hareketi yapar.

Moro refleksi (32.haftadan-3.aya kadar): Sirtiistii yatan bebek kollarindan
tutulup birakildiginda veya bas1 avug iginde 30 derece kaldirilip tekrar bira-
kildiginda, bebekte kollarda once abdiiksiyon ekstansiyon, ardindan fleksi-
yon ve addiiksiyon gelisir. Bazen saglikli bebeklerde 6. aya kadar izlenebilir.
Palmar yakalama refleksi (34.haftadan-3.aya kadar): Bebegin avug icine
dokunuldugunda el parmaklarinda fleksiyon gorilir.

Plantar yakalama refleksi (40.haftadan-11.aya kadar): Ayak tabanina, par-
maklarin altina dokunuldugunda plantar fleksiyon goriiliir.

Asimetrik boyun refleksi (32.haftadan-3.aya kadar): Sirtiistii yatan bebek-
te bas bir yana ¢evrildiginde basin ¢evrildigi taraftaki kolda ekstansiyon, kar-
s1 kolda fleksiyon goriiliir. Bazen saglikli bebeklerde 6. aya kadar izlenebilir.
Adimlama refleksi (32.haftadan-6.haftaya kadar) : Bebegin koltuk altla-
rindan tutulup yere bastirildiginda adim attig1 gordliir.
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