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Nörolojik Muayene16

Sağlıklı bir nörolojik muayene, hasta ve hekim arasındaki iyi bir işbirliği ile ger-
çekleşir. Sağlıklı ve nörolojik gelişimi normal, dört yaşın altındaki bir çocukta 
nörolojik muayene için tam bir iş birliği sağlamak çoğunlukla mümkün olmaz. 
Ancak çocuğun genel görünümü, çevre ile etkileşimi, spontan hareketleri ve 
yürüyüş şeklinin gözlemi bize nörolojik gelişimi ve iyilik hali hakkında önemli 
bilgiler verir. Bu nedenle özellikle 4 yaş altı çocuk hastaların nörolojik muaye-
nesinde gözlem önemli bir yer tutar.

A. Bilincin değerlendirilmesi

Bilinç, bireyin kendisi ve çevresi hakkında farkında olması durumu olarak ta-
nımlanmaktadır. Nörolojik muayeneye bilincin değerlendirilmesi ile başlanma-
lıdır. Uyanıklık halinin güçlükle sürdürülmesi durumu letarji, sözlü uyaranla 
uyanık hale geçebilme durumu obtundasyon, ağrılı uyaranla uyanık hale geçe-
bilme durumu ise stupor olarak adlandırılmaktadır. Hastanın uyaranlara verdi-
ği göz açma, motor ve sözel yanıtlar puanlandırılarak, bilinç durumu hakkında 
daha detaylı bilgi sahibi olunabilir. Glasgow Koma Skalası (GKS) olarak adlan-
dırılan bu skalaya göre toplam puanın 7 ve altında olması koma olarak tanım-
lanır (Tablo I). Uyaranlara verilen sözel ve motor yanıtlar yanıtlar, 2 yaşından 
küçük çocuklar için farklılık gösterirken, gözlerin yanıtı 2 yaş altı ve üzerindeki 
yaş grubunda değişmez (Tablo II).
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Kernig bulgusunun pozitifliğinden söz edilir (Video-30: Kernig bulgusunun 
değerlendirlmesi).
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Nörolojik muayene deneyim ve çok iyi gözlem yeteneği gerektiren bir muayene şeklidir.  
Uzun süre zaman ayrılmadan ve dikkatle gözlemlemeden hasta hakkında fikir sahibi olmak 
mümkün olmayabilir. Bu nedenle her hasta özenle  ve dikkatle muayene edilmelidir.

Video-30: Kernig bulgusunun değerlendirilmesi




