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Saglikl1 bir nérolojik muayene, hasta ve hekim arasindaki iyi bir isbirligi ile ger-
ceklesir. Saglikli ve norolojik gelisimi normal, dort yasin altindaki bir ¢ocukta
norolojik muayene igin tam bir is birligi saglamak ¢ogunlukla miimkiin olmaz.
Ancak ¢ocugun genel goriiniimii, gevre ile etkilesimi, spontan hareketleri ve
yuriyis seklinin gozlemi bize norolojik gelisimi ve iyilik hali hakkinda 6nemli
bilgiler verir. Bu nedenle 6zellikle 4 yas alt1 ¢ocuk hastalarin nérolojik muaye-
nesinde gozlem 6nemli bir yer tutar.

A. Bilincin degerlendirilmesi

Biling, bireyin kendisi ve ¢evresi hakkinda farkinda olmasi durumu olarak ta-
nimlanmaktadir. Nérolojik muayeneye bilincin degerlendirilmesi ile baglanma-
lidir. Uyaniklik halinin giigliitkle stirdiirtilmesi durumu letarji, sozlii uyaranla
uyanik hale gecebilme durumu obtundasyon, agrili uyaranla uyanik hale gege-
bilme durumu ise stupor olarak adlandirilmaktadir. Hastanin uyaranlara verdi-
gi goz agma, motor ve sozel yanitlar puanlandirilarak, biling durumu hakkinda
daha detayli bilgi sahibi olunabilir. Glasgow Koma Skalas1 (GKS) olarak adlan-
dirilan bu skalaya goére toplam puanin 7 ve altinda olmas: koma olarak tanim-
lanir (Tablo I). Uyaranlara verilen sozel ve motor yanitlar yanitlar, 2 yasindan
kiigiik gocuklar igin farklilik gésterirken, gozlerin yanit1 2 yas alt1 ve tizerindeki
yas grubunda degismez (Tablo II).
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Kernig bulgusunun pozitifliginden so6z edilir (Video-30: Kernig bulgusunun
degerlendirlmesi).

Video-30: Kernig bulgusunun degerlendirilmesi
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Norolojik muayene deneyim ve ¢ok iyi gézlem yetenegi gerektiren bir muayene seklidir.
Uzun siire zaman ayrilmadan ve dikkatle gozlemlemeden hasta hakkinda fikir sahibi olmak
miimkiin olmayabilir. Bu nedenle her hasta 6zenle ve dikkatle muayene edilmelidir.






