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Mediha AKCAN'

Giris

Kas-iskelet sistemi kemikler, eklemler ve kas dokularindan olugur. Fiziksel ak-
tivite i¢in gerekli olan dayaniklilik ve hareketi saglar. Ayrica yasamsal i¢ organ-
larin (kalp, spinal kord, beyin vb) etrafini sarar ve korur; kemikler i¢indeki ke-
mik iligi mesafesinde biitiin hematopoetik hiicreler iiretilir; kalsiyum ve fosfor
gibi minerallerin kemik i¢inde depolanmasini saglayarak bu mineraller igin bir
depo gorevi goriir.

Kas-iskelet sistemi viicudun dis giiglere kars1 savunmasinda da 6énemli rol oy-
nadig: icin siklikla kazalar, yaralanmalar goriilmektedir. Kas-iskelet sistemi
hastaliklarinin erken taninmasi kalic1 bi¢im bozuklugu olusmasini engellemek
agisindan ¢ok onemlidir. Erken tani ve tedavi i¢in ayrintili bir 6ykii almak ve
dikkatli bir fizik muayene gerekir. Bu sekilde ¢ogu kas-iskelet sistemi hastalig1-
na tani konabilir. Tani i¢in dykiideki biitiin ipuglar1 degerlendirilmelidir. Hasta
uygun muayene odasinda (1s1k, sicaklik, diizen) ¢iplak olarak muayene edilerek
biitiin kas-iskelet sistemi degerlendirilmelidir. Kas-iskelet sistemindeki bulgula-
rin sistemik bir hastaligin ikincil bulgusu da olabilecegi unutulmamali, tam bir
sistemik muayene yapilmalidir.
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Tablo I: Devam:

Kas-iskelet Sistemi ve Eklem Muayenesi

Diz aktif hareket ettirerek
(fleksiyon ve ekstansiyon)
krepitasyonu hissedin

-Diz fleksiyonu
-Diz ekstansiyonu

Kalgayt pasif olarak hareket
ettirin (Diz 90° fleksiyonda | -Kalga fleksiyonu ve
ve kalga internal internal rotasyonu

rotasyonda)

-Torakalomber
vertebranin 6ne dogru
fleksiyonu ve skolyoz
varlig1 acisindan kontrol
et

‘One dogru egil ve ayak
parmaklarina dokun’

.

-Yiriyis, tist-alt ekstremiteler ve omurga mutlaka sistemik muayenenin bir pargasi
olarak degerlendirilmelidir.

-Hastanin yasina gore normal gesitlilikleri ve gesitli yaslardaki patoloji tipleri, erken sevk
iin gerekli bulgular bilinmelidir.

-Asimetrik gériintimlerin ve ¢ok hafif degisikliklerin fark edilebilmesi i¢in dikkatli bir
muayene sarttir.

-Kas-iskelet sistemi bulgularina eslik edebilecek 6nemli ipuglar1 da dikkatle degerlendiril-
melidir (ates, kilo kayb1 lenfadenopati organomegali bir malign hastaliga isaret edebilir-
ken; oykd, bagvuru sekli ve fizik muayenedeki tutarsizlik durumunda da istismar olasilig1
akilda tutulmalidir).
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