Bolum Cenel Gorunum
7 ve Yasamsal
Bulgular

OzgUr CARTI"

Genel Goriiniim

Muayene, ¢ocugun muayene odasina girmesiyle baslar ve daha bu asamada he-
niiz hastaya dokunmadan, iyi bir gozlem yaparak genel durum hakkinda 6nem-
li bilgiler edinilebilir. Biling diizeyi, uyaniklik, genel hal ve goriiniim degerlen-
dirilerek bebek ya da ¢ocugun ne kadar iyi goriindiigi hakkinda ipuglar: elde
edilir. Ilk gdzlemler, klinisyenin bir hipotez olusturmasina yardimeci olabilir ve
tizik muayene bulgulariyla daha da desteklenebilir.

Bir hastanin genel goriiniimiinii tanimlamak i¢in kullanilan terimler sunlari
igerir:

1- Rahatlik derecesi (sakin, gergin, utangag, vb)

2- Iyi olma durumu (normal, hasta gortiniimli, sikintili)

3- Aktivite seviyesi (durgun, alert-uyanik, aktif, kipir kipir)
4- Fiziksel gortiniim (temiz, daginik, bakimsiz)

5- Davranis ve tutum (mutlu, tizgtin, hir¢in, sinirli)

6- Viicut yapisi (fazla kilolu, zayif, kisa, uzun)

7- Beslenme ve hidrasyon durumu (yetersiz, normal, sigman)

Detayl: fizik muayeneye baglamadan once, 6ykii alma agsamasinda herhangi
bir klinik sikinti belirtisi (6rnegin solukluk, siyanoz, solunum zorlugu, anormal
solunum sesi ve huzursuzluk) arastirilir. Oncelikle acil bir durumun olup olma-
diginin belirlenmesi 6nemlidir.
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