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Özgür CARTI1

Genel Görünüm 
ve Yaşamsal 

Bulgular7

Genel Görünüm

Muayene, çocuğun muayene odasına girmesiyle başlar ve daha bu aşamada he-
nüz hastaya dokunmadan, iyi bir gözlem yaparak genel durum hakkında önem-
li bilgiler edinilebilir. Bilinç düzeyi, uyanıklık, genel hal ve görünüm değerlen-
dirilerek bebek ya da çocuğun ne kadar iyi göründüğü hakkında ipuçları elde 
edilir. İlk gözlemler, klinisyenin bir hipotez oluşturmasına yardımcı olabilir ve 
fizik muayene bulgularıyla daha da desteklenebilir.

Bir hastanın genel görünümünü tanımlamak için kullanılan terimler şunları 
içerir:

1- Rahatlık derecesi (sakin, gergin, utangaç, vb)
2- İyi olma durumu (normal, hasta görünümlü, sıkıntılı)
3- Aktivite seviyesi (durgun, alert-uyanık, aktif, kıpır kıpır)
4- Fiziksel görünüm (temiz, dağınık, bakımsız)
5- Davranış ve tutum (mutlu, üzgün, hırçın, sinirli)
6- Vücut yapısı (fazla kilolu, zayıf, kısa, uzun)
7- Beslenme ve hidrasyon durumu (yetersiz, normal, şişman)

Detaylı fizik muayeneye başlamadan önce, öykü alma aşamasında herhangi 
bir klinik sıkıntı belirtisi (örneğin solukluk, siyanoz, solunum zorluğu, anormal 
solunum sesi ve huzursuzluk) araştırılır. Öncelikle acil bir durumun olup olma-
dığının belirlenmesi önemlidir.
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