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Standart Ölçümler6

Çocukluk döneminde büyüme, sürekli izlem gerektiren dinamik bir süreçtir ve 
bu nedenle izlemde tek bir ölçüm yerine belirli aralıklarla tekrarlanan ölçümler 
gereklidir.

“Büyümenin izlenmesi” bir çocuğun vücut ağırlığı, boy ve baş çevresinin do-
ğumdan itibaren belirli aralıklarla ölçülerek standart büyüme eğrileri üzerinde 
işaretlenmesi ve bu eğrilerin değerlendirilmesi olarak tanımlanır.

Büyüme eğrisine persentil eğrisi adı da verilir. Büyüme eğrileri için öncelikle 
persentil değerleri saptanmalıdır. Persentil, çocuğun ağırlık, boy ve baş çevresi 
açısından yaşıtları ile karşılaştırıldığında yüzdelik sıralamadaki yerini belirten 
değerdir. Büyüme eğrileri 3, 10, 25, 50, 75, 90 ve 97. persentiller olmak üzere 
yedi persentil eğrisinden oluşur ve bu eğriler persentil cetvelinde yer alır. Ağır-
lık, boy ve baş çevresi açısından ölçülen değerin 3-97. persentil eğrileri aralığın-
da olması normal dağılım olarak kabul edilir. 3. persentilin altındaki değerler 
yetersiz büyümeyi, 97. persentilin üzerindekiler ise aşırı büyümeyi işaret eder.

Büyüme eğrileri, aynı yaş ve cinsiyetteki çok sayıda sağlıklı çocuktan elde 
edilen ve tek bir ölçüme dayalı olarak oluşturulan kesitsel ya da doğumdan adö-
lesan dönemin sonuna kadar belirli aralıklar ile izlenen daha az sayıdaki sağlıklı 
çocuktan elde edilen ölçümlere dayalı olarak uzunlamasına (longitüdinal) ol-
mak üzere iki yöntemle hazırlanabilir.
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Deri kıvrım kalınlığı olarak ölçülen değer, standardın %90’ın altında ise mal-
nütrisyonu, %110’un üzerinde olması halinde ise fazla kiloyu, %120’nin üzerin-
de ise obezite olarak kabul edilir. Ancak bu ölçümü yapmak deneyim gerektirir.

H. Karın Çevresi

Rutin olarak yapılan bir ölçüm değildir, asit varlığı gibi bazı durumlarda, göbek 
hizasından geçen esnemeyen bir mezura ile ölçülür.

Büyümenin Çevrimiçi (Online) Hesaplanarak Değerlendirilmesi

Ülkemizde büyüme eğrilerine benzer şekilde, Neyzi ve arkadaşları tarafından 
Türk po pülasyonu için oluşturulan bir referans kullanılarak persentil, vücut kit-
le indeksi (VKİ) ve standart sapma skorları (SDS) online ilgili web/ağ sayfası 
kullanılarak da hesaplanabilir (child metrics/ CEDD Çözüm).

Çocukluk döneminde büyüme, sürekli izlem gerektiren dinamik bir süreçtir. 
Büyüme bir çocuğun vücut ağırlığı, boy ve baş çevresinin doğumdan itibaren 
belirli aralıklarla ölçülerek standart büyüme eğrileri (persentil) üzerine işaretle-
nip bu eğrilerin değerlendirilmesi ile izlenir.

Tek bir ölçüm yapmak yerine her periyodik çocuk izleminde ölçümlerin tekrar-
lanması ve büyüme eğrileri üzerine persentillerin düzenli olarak işaretlenmesi nor-
malden sapmaların erken farkedilmesi açısından çok daha önemli ve yol göstericidir.
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