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Elif GELIK

Cocukluk doneminde biiyiime, siirekli izlem gerektiren dinamik bir siirectir ve
bu nedenle izlemde tek bir 6l¢iim yerine belirli araliklarla tekrarlanan 6l¢timler
gereklidir.

“Bitytimenin izlenmesi” bir ¢ocugun viicut agirligi, boy ve bas ¢evresinin do-
gumdan itibaren belirli araliklarla 6lgiilerek standart bityiime egrileri tizerinde
isaretlenmesi ve bu egrilerin degerlendirilmesi olarak tanimlanir.

Biiytime egrisine persentil egrisi ad1 da verilir. Biiytime egrileri i¢in 6ncelikle
persentil degerleri saptanmalidir. Persentil, cocugun agirlik, boy ve bas ¢evresi
agisindan yagitlari ile karsilagtirildiginda ytizdelik siralamadaki yerini belirten
degerdir. Biiytime egrileri 3, 10, 25, 50, 75, 90 ve 97. persentiller olmak {izere
yedi persentil egrisinden olusur ve bu egriler persentil cetvelinde yer alir. Agir-
lik, boy ve bas gevresi agisindan 6l¢iilen degerin 3-97. persentil egrileri araligin-
da olmasi normal dagilim olarak kabul edilir. 3. persentilin altindaki degerler
yetersiz biiyiimeyi, 97. persentilin iizerindekiler ise asir1 biiylimeyi isaret eder.

Bitytime egrileri, ayn1 yas ve cinsiyetteki ¢ok sayida saglikli cocuktan elde
edilen ve tek bir 6l¢time dayali olarak olusturulan kesitsel ya da dogumdan ado-
lesan donemin sonuna kadar belirli araliklar ile izlenen daha az sayidaki saglikli
cocuktan elde edilen 6l¢timlere dayali olarak uzunlamasina (longitiidinal) ol-
mak tizere iki yontemle hazirlanabilir.
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Cocuk Saghgi ve Hastaliklarinda Klinige Giris

Deri kivrim kalinlig1 olarak 6lgiilen deger, standardin %90’1n altinda ise mal-
niitrisyonu, %110’un iizerinde olmasi halinde ise fazla kiloyu, %120’nin tizerin-
de ise obezite olarak kabul edilir. Ancak bu 6l¢timii yapmak deneyim gerektirir.

H. Karin Cevresi

Rutin olarak yapilan bir 6l¢iim degildir, asit varlig1 gibi baz1 durumlarda, gobek
hizasindan gegen esnemeyen bir mezura ile ol¢iliir.

Biiyiimenin Cevrimigci (Online) Hesaplanarak Degerlendirilmesi

Ulkemizde biiyiime egrilerine benzer sekilde, Neyzi ve arkadaslar1 tarafindan
Tiirk popiilasyonu igin olusturulan bir referans kullanilarak persentil, viicut kit-
le indeksi (VKI) ve standart sapma skorlar1 (SDS) online ilgili web/ag sayfasi
kullanilarak da hesaplanabilir (child metrics/ CEDD Coztim).

Cocukluk déneminde biiylime, siirekli izlem gerektiren dinamik bir stiregtir.
Bityiime bir ¢ocugun viicut agirligi, boy ve bas ¢evresinin dogumdan itibaren
belirli araliklarla olgiilerek standart bitytime egrileri (persentil) iizerine isaretle-
nip bu egrilerin degerlendirilmesi ile izlenir.

Tek bir ol¢tim yapmak yerine her periyodik gocuk izleminde 6lgiimlerin tekrar-
lanmasi ve biiyiime egrileri {izerine persentillerin diizenli olarak isaretlenmesi nor-
malden sapmalarin erken farkedilmesi agisindan gok daha 6nemli ve yol gostericidir.
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