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Tip hem bir bilim, hem de bir sanattir
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Iyi bir hekim olmanin yolu éncelikle iyi bir insan olup, ayrim yapmadan insan-
lar1 sevmekten, isteyerek ve severek yaptig1 mesleginde 6zveride bulunabilmek-
ten geger. Hekimin hastasinda dogru taniya ulagmasinin yolu ise 6ncelikle has-
tasinin yasi kag olursa olsun biyo-psiko-sosyal varlik oldugunu hi¢ unutmayip,
en uygun yontemleri sirastyla dogru kullanabilme yetisinden geger. Son yillarda
bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanildig: teletip uygulamalarinin gelismeye
baslamasina karsin, giintimiizde de dogru taniya ulasmanin en dogru yolu 6zen
ve ayrint1 ile alinmis bir anamnezin 151§1nda iyi bir gozlem ve dikkatle yapil-
mis tam bir fizik muayeneden ge¢mektedir. Hekimlik sanatini uygulamanin
en O6nemli iki 6gesi olan anamnez ve fizik muayeneden sonra diisiiniilen 6n
tanilardan dogru taniy: sentez edebilmek i¢in ise hastalarin ¢ogunlugunda, sa-
nildigindan ¢ok az sayida uygun tetkike gereksinim vardir.

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ile ilgili fizik muayenede basarili olmak i¢in,
0-18 yas aras1 bebek, ¢ocuk ve ergenlerin biyolojik, psikolojik ve sosyal 6zellik-
lerini iyi bilerek, onlarla iyi iletisim kurabilmek ¢ok 6nemlidir. Fizik muayene
sirasinda iletisim 0-1 yas arasindaki bebeklerde dokunarak, yumusak ses tonu
ve goz temas ile, 1-3 yas arasindaki bebeklerde basit dil, g6z temas ve yasa uy-
gun oyunlarla saglanir.
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Cocuk Sagligi ve Hastaliklarinda Klinige Giris

kotii oldugu anlasilan ya da bilinci tam agik olmayan ¢ocuklarin 6nce kisa bir
yakinma ve Oykiisii alinirken hizla yasamsal (vital) bulgular1 degerlendirilmeli
ve yagam destegi saglandiktan sonra yakinma ile ilgili sistem muayenesi yapil-
mal1 ve acil tetkikler istenmelidir. Tam fizik muayene ise gocugun bulgular: du-
ragan olunca yapilmalidir.

Cocugun anomali gibi hassas oldugu bolgeler ve agrili boliimlerin muayene-
si sonra birakilir. Dil basacagi ile bogaz muayenesi ve kulak muayenesi rahatsiz
edici oldugundan fizik muayenenin sonunda hizla yapilmalidir.

Fizik muayene sirasindaki tiim bulgular dosyaya elle yazilarak ve/veya bilgi-
sayardaki hasta yazilimlarinda eksiksiz olarak kayda gegirilir. Patolojik bulgu-
lar yer, boyut, agrili olma ve sekil gibi tiim 6zellikleri ile ayrica ayrintili olarak
belirtilmelidir.

Hayatta en hakiki miirsit ilimdir, fendir
Mustafa Kemal ATATURK

Hekimlik uygulamasi bir sanat dal1 gibi kabul edilirse, her hekim muayene
sirasinda kendine 6zgii tarzlar gelistirebilir. Ogrencilikte ok sayida normal ¢o-
cuk ve hasta ¢ocuk muayenesi yapilirsa meslege deneyim sahibi olarak bir adim
onde baslanmis olacaktir.

Tip Fakiiltesini kazanip, yarilayarak klinige giris yapan bir tip 6grencisinin
ne kadar 6zverili, insancil ve zeki oldugu yadsinamaz, yeter ki bilgi ve deneyi-
minin taglandirdig aklini bilimin 1s1§1nda kullanabilsin.
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