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Anamnez – Öykü alma

Hekim sanatını uygularken tanıya ulaşmak için hastadan anamnez/öykü alarak 
başlar, tam bir fizik muayene yapar, ön tanılarını oluşturur, bu ön tanılardan 
tanıya ulaşmak için gerekli laboratuvar tetkiklerinden yararlanır, tanıyı koyar, 
tedaviyi uygular ve sonrası için koruyucu tedaviyi planlar.

Anamnez nedir?

Anamnez hekimin, hastanın başvuru nedenini anlamak ve hastalığına tanı koy-
mak için, hastayla konuşarak, sorular sorarak kendisi ve ailesinin sağlık durumu 
hakkında bilgi sahibi olmasıdır. Tanı koymada en önemli adımlardan biridir, he-
kim iyi alınmış bir öykü ve sistemik muayene sonrası gerekli laboratuvar tetkikleri 
ile tanıya yönelir ve hatta bazen sadece anamnezle de ön tanı ya da tanıyı oluştu-
rabilir. Bazen de öyküye yeterli zaman ayrılmaması yanlış ön tanılara, gereksiz la-
boratuvar tetkiklerine yol açarak zaman kaybına, yanlış tedavilere yönlendirebilir.

İyi bir hekim olmak için öncelikle “iyi insan” olmak gerekir. İyi insan olmak 
içinse ırk, cins, dil, din, inanç, gelir ya da eğitim düzeyi konusunda ayrım yap-
maksızın herkesi seven, saygı duyan, empati duygusu gelişmiş, vicdanının sesini 
dinleyen, adaletli, sorumluluk sahibi ve çalışkan olmak gereklidir. Hekim mes-
leki bilgi ve beceri konusunda çok iyi olabilir ancak “iyi insan” değilse sanatını 
iyi uygulayamaz.
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