Bolim Pediatride
4 Anamnez (Oyku)
Alma

Ayse TOSUN'!

Anamnez - Oykii alma

Hekim sanatini uygularken taniya ulasmak i¢in hastadan anamnez/6ykii alarak
baslar, tam bir fizik muayene yapar, 6n tanilarini olusturur, bu 6n tanilardan
tantya ulagmak igin gerekli laboratuvar tetkiklerinden yararlanir, taniy1 koyar,
tedaviyi uygular ve sonrasi i¢in koruyucu tedaviyi planlar.

Anamnez nedir?

Anamnez hekimin, hastanin bagvuru nedenini anlamak ve hastaligina tani koy-
mak i¢in, hastayla konusarak, sorular sorarak kendisi ve ailesinin saglik durumu
hakkinda bilgi sahibi olmasidir. Tan1 koymada en 6nemli adimlardan biridir, he-
kim iyi alinmus bir 6ykii ve sistemik muayene sonrasi gerekli laboratuvar tetkikleri
ile taniya yonelir ve hatta bazen sadece anamnezle de 6n tan1 ya da taniy1 olustu-
rabilir. Bazen de 6ykiiye yeterli zaman ayrilmamasi yanlis 6n tanilara, gereksiz la-
boratuvar tetkiklerine yol agarak zaman kaybina, yanlis tedavilere yonlendirebilir.

Iyi bir hekim olmak igin éncelikle “iyi insan” olmak gerekir. Iyi insan olmak
iginse 1rk, cins, dil, din, inang, gelir ya da egitim diizeyi konusunda ayrim yap-
maksizin herkesi seven, saygi duyan, empati duygusu gelismis, vicdaninin sesini
dinleyen, adaletli, sorumluluk sahibi ve ¢aliskan olmak gereklidir. Hekim mes-
leki bilgi ve beceri konusunda ¢ok iyi olabilir ancak “iyi insan” degilse sanatini
iyi uygulayamaz.
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