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KONSTIPASYONA YAKLASIM

GIRIS

Konstipasyon diskilama sikliginda azalma,
zorlu ve agrili diskilama olup gastrointestinal
sistemde sik gozlenen patolojilerdendir. Pa-
togenezinde genetik yatkinlik, distik sosyo-
ekonomik durum, diisiik lif tiiketimi, yeterli
s1vi aliminin ve hareketin olmamasi, hormo-
nal dengede bozukluk, anatomik faktorler
olmak tizere bircok etken sorumludur. Kons-
tipasyon siklikla yasami tehdit etmese bile
yasam kalitesini bozan 6nemli bir patolojidir.
Ozellikle toplumda daha az aktif rol oynayan
yaslilarda patogenezi karmasik olup psikolo-
jik ve sosyal sikinti riskinde artma, yasam ka-
litesinde diisme ve tedavi maliyetinde artma

nedeni ile 0nem arz etmektedir.

3 aydan uzun siiren konstipasyon kronik
olarak nitelendirilir. Kronik kabizlik primer
ve sekonder olarak ikiye ayrilir. Primer ne-
denler yavas kolonik gecisli konstipasyon,

Ali ATAY!
Hasan TANKUT KOSEOGLU 2

normal kolonik gecisli konstipasyon ve rektal
bosaltim bozuklugu olmak tizere 3 kategoride
incelenir ve birden fazla nedenin birlikte go-
rildigt durumlar da olabilmektedir. Meka-
nik, norolojik, hormonal, metabolik nedenler
ve ilaclar sekonder neden olarak tanimlanir
(tablo 1) ve primerden daha az gériilmektedir.

Epidemiyoloji ve Risk faktorleri

Erigkin yasta prevalansi yaklasik %16 olup
60 yas iizeri toplumda %33,5dir. Kadinlarda-
ki siklig1 erkeklere kiyasla 1,5:1dir. ABDde
yapilan bir arastirmaya gore gastrointestinal
sistem nedenli hekim bagvurularinda konsti-
pasyon ilk bes neden arasinda yer almaktadir.

Ileri yas, kadin cinsiyet, diisiik sosyoeko-
nomik durum, ebeveyn egitim seviyesinin dii-
stik olmasi, fiziksel aktivite azlig1, bazi ilaglar,
stresli yasam, hastane yatis1 konstipasyonun
risk faktorleri arasinda sayilabilir.
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plecanatidedir. Linaclotideden farkl: olarak
pH ile degisen bir yaprya sahiptir. Asidik or-
tamda etkin oldugu icin klor sekresyonunu
ist gastrointestinal sistemde gergeklestirir.
Etkisi Linaclotide ile benzerdir.

Seratonerjik Agonistler

Prucalopride, yiiksek derecede 5- HT4 re-
septore agonisti olup afferent néronlar aktive
ederek barsak motilitesini artirip digkilama
sikliginda ve digk: kivaminda diizelme saglar.
En yaygin yan etkileri bulanti, kusma olup
onemli kardiyovaskiiler etkileri ve ilag etki-
lesimleri olmadig: icin genellikle iyi tolere
edilebilmektedir.

Sistemik Etkili ilaclar

Bethanecol, neostigmin, prostaglangin ago-
nisti olan misoprostol ve kolsisin bu grupta
yer alir ancak kronik konstipasyon tedavisin-
de kullanimlar1 onayli degildir.

Anorektal Biofeedback Tedavisi

Rektal bosaltim bozuklugu olan hastalarda
yan etkisi olmayan etkili bir tedavi yontemi-
dir. %70 oraninda basariya sahiptir. Uygun
diskilama ¢abas1 egitimi, karin itme c¢abasi-
n1 iyilestirme epitimi, pelvik taban kaslarini
gevsetme egitimi, rektal balon ¢ikarma testi
ile stimiile edilmis diskilama uygulamasini
icermektedir.

Cerrahi

Kronik konstipasyon tedavisinde cerrahi
nadiren basvurulan tedavi yontemidir. Far-
makolojik tedaviye yanit vermeyen, yavas
kolonik gegisli konstipasyonu olan hastalar-
da distiniilebilir. Pelvik taban disfonksiyonu
veya K_IBS olan hastalar i¢in énerilmez. Ya-
vas kolonik gecise sahip hastalar biofeedba-
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ck tedavisine tesvik edilmeli ancak basarisiz
olursa cerrahi dugtiniilmelidir. Stoma olus-
turma tek cerrahi segenektir.

KOMPLIKASYONLAR

Kronik konstipasyonun en 6nemli kompli-
kasyonu feges tikaglarinin (fekaloma) olus-
masidir. Sertlesmis fekal kitlenin basinci ile
rektum arka duvarinda sterkoral iilser, asir1
ikinma sonucu hemoroid veya rektal prolap-
sus, anal fissiir, kolon ve rektumun asir1 ge-
nislemesi sonucu akkiz megakolon, volvulus
goriilebilen komplikasyonlar arasindadir.
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