Gintimiizde 6zellikle COVID-19 pande-
misi sonras1 toplumda giderek popiilerlesen
el yikama ve hijyen konusu saglik ¢alisanlar:
icin yeni bir kavram degildir. Hijyen kelime-
sinin kokeni yunan mitolojisinde tip ve saglik
tanrist olarak bilinen Aesclepius’un ii¢ kizin-
dan biri olan temizlik ve sanitasyon tanrigasi
Hygieia’ya dayanmakta, kardesleri Iaso ve Pa-
nacea sirasiyla sifa, terapi ve saglik, erkek kar-
desleri olan Machaon ve Podalirios ise cerrahi
ve tip tanrilar1 olarak bilinmektedir. Bu mite
gore Aesclepius, hastalar1 iyilestirmekten so-
rumlu olmasina ragmen, hastaliklar1 6nleme-
ye ve saglig1 gelistirmeye yardimci olan Hy-
gieia’ dir. Elbette tiim bu mitolojik karakterler
ve terimlerin son derece yakin iligkili olmasi
tesadiifi degildir. Modern tibbin babasi1 ola-
rak atfedilen Hippocrates her hastaligin kendi
dogas1 oldugu ve dis etkenlerden kaynaklan-
dig1 tezinden yola ¢ikarak hijyeni atmosferin,

topragin ve suyun insan sagligi tizerine olan
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etkisi olarak tanimlamistir. Onikinci yiiz-
yilda Ispanyol bilim adami ve filozofu Musa
bin Meymiin (Moses Maimonides&Rambam)
tarafindan yazilan Kitab Tedbir el-Sihhat adli
eserinde sifa veren kisilerin hasta bir kisiye
dokunduktan sonra ellerini mutlaka yikama-
st gerektiginin altini ¢izmistir. El hijyeninin
onemini 1847 yilinda ilk kez bilimsel verilerle
ortaya koyan “Annelerin kurtaricist” lakapli
Ignaz Philipp Semmelweis, o donemde ¢alis-
t1g1 Viyana Lying-In hastanesinde artan anne
olimlerinin nedeninin tip Ogrencilerinin
otopsi ve vajinal muayeneleri art arda yapma-
st sonucu gelisen puerperal sepsis oldugunu
ve el yikama ile 6liim oranlarinda dists sap-
tandigini bildirmistir. Ge¢gmisten giliniimiize
kadar neredeyse 6nemini hi¢ yitirmeden ko-
ruyan bu basit, ucuz ve kolay tekrarlanabilir
enfeksiyon kontrol 6nlemi modern tibbin
giinliik pratiginde hala istenilen diizeyde uy-
gulanamamaktadir.
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iyot gibi ajanlar bu amacla kullanilan yaygin
ajanlardir. Uygulama siiresi kullanilan anti-

septik maddeye bagli olmak iizere en az iig-
bes dakika olmalidir.

Hem SHIE hem de toplum kaynakli en-
feksiyonlarin yayiliminin engellenmesinde
hi¢ stiphesiz ki en 6nemli, en ucuz ve en pra-
tik enfeksiyon kontrol uygulamasi el hijyeni
ve yikamadir. COVID 19 pandemisi sadece
saglik calisanlar1 arasinda degil, toplumun
her kesiminde el hijyeni konusunda duyarli-
ligin artmasina neden olmustur. Yagsamin ilk
yillarindan itibaren edinilmesi gereken bu
sosyal-saglik aligkanligin, mevcut pandemi-
nin belki de tek iyi sonucu olarak toplumda
yayginlastirilmasi, 6zellikle saglik tesislerin-
de iyilestirilmesi ve uyumun arttirilmasi ile
gelecek yillarda daha iyi sonuglar alinmas:
muhtemel goriinmektedir.
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