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BÖLÜM 170
EL HİJYENİ ÖNEMİ

Günümüzde özellikle COVID-19 pande-
misi sonrası toplumda giderek popülerleşen 
el yıkama ve hijyen konusu sağlık çalışanları 
için yeni bir kavram değildir. Hijyen kelime-
sinin kökeni yunan mitolojisinde tıp ve sağlık 
tanrısı olarak bilinen Aesclepius’un üç kızın-
dan biri olan temizlik ve sanitasyon tanrıçası 
Hygieia’ya dayanmakta, kardeşleri Iaso ve Pa-
nacea sırasıyla şifa, terapi ve sağlık, erkek kar-
deşleri olan Machaon ve Podalirios ise cerrahi 
ve tıp tanrıları olarak bilinmektedir. Bu mite 
göre Aesclepius, hastaları iyileştirmekten so-
rumlu olmasına rağmen, hastalıkları önleme-
ye ve sağlığı geliştirmeye yardımcı olan Hy-
gieia’ dır. Elbette tüm bu mitolojik karakterler 
ve terimlerin son derece yakın ilişkili olması 
tesadüfi değildir. Modern tıbbın babası ola-
rak atfedilen Hippocrates her hastalığın kendi 
doğası olduğu ve dış etkenlerden kaynaklan-
dığı tezinden yola çıkarak hijyeni atmosferin, 
toprağın ve suyun insan sağlığı üzerine olan 

etkisi olarak tanımlamıştır. Onikinci yüz-
yılda İspanyol bilim adamı ve filozofu Musa 
bin Meymûn (Moses Maimonides&Rambam) 
tarafından yazılan Kitab Tedbir el-Sıhhat adlı 
eserinde şifa veren kişilerin hasta bir kişiye 
dokunduktan sonra ellerini mutlaka yıkama-
sı gerektiğinin altını çizmiştir. El hijyeninin 
önemini 1847 yılında ilk kez bilimsel verilerle 
ortaya koyan “Annelerin kurtarıcısı” lakaplı 
Ignaz Philipp Semmelweis, o dönemde çalış-
tığı Viyana Lying-In hastanesinde artan anne 
ölümlerinin nedeninin tıp öğrencilerinin 
otopsi ve vajinal muayeneleri art arda yapma-
sı sonucu gelişen puerperal sepsis olduğunu 
ve el yıkama ile ölüm oranlarında düşüş sap-
tandığını bildirmiştir. Geçmişten günümüze 
kadar neredeyse önemini hiç yitirmeden ko-
ruyan bu basit, ucuz ve kolay tekrarlanabilir 
enfeksiyon kontrol önlemi modern tıbbın 
günlük pratiğinde hala istenilen düzeyde uy-
gulanamamaktadır.
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iyot gibi ajanlar bu amaçla kullanılan yaygın 
ajanlardır. Uygulama süresi kullanılan anti-
septik maddeye bağlı olmak üzere en az üç-
beş dakika olmalıdır.

Hem SHİE hem de toplum kaynaklı en-
feksiyonların yayılımının engellenmesinde 
hiç şüphesiz ki en önemli, en ucuz ve en pra-
tik enfeksiyon kontrol uygulaması el hijyeni 
ve yıkamadır. COVID 19 pandemisi sadece 
sağlık çalışanları arasında değil, toplumun 
her kesiminde el hijyeni konusunda duyarlı-
lığın artmasına neden olmuştur. Yaşamın ilk 
yıllarından itibaren edinilmesi gereken bu 
sosyal-sağlık alışkanlığın, mevcut pandemi-
nin belki de tek iyi sonucu olarak toplumda 
yaygınlaştırılması, özellikle sağlık tesislerin-
de iyileştirilmesi ve uyumun arttırılması ile 
gelecek yıllarda daha iyi sonuçlar alınması 
muhtemel görünmektedir.
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