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KİŞİSEL KORUYUCU EKİPMANLAR

Tüm çalışma ortamlarında olduğu gibi 
hastanelerde de çalışan sağlığını ve güvenliği-
ni tehdit edici birçok durum bulunmaktadır. 
İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu (OSHA)’nda 
da belirtildiği üzere güvenli ve sağlıklı bir iş 
ortamı oluşturup devamını sağlamak, en yük-
sek düzeyde korunmanın sağlanması için iş-
veren ve çalışanların ortak hareket etmeleri 
ve sorumluluklarını yerine getirmeleri gerek-
mektedir.

Sağlık çalışanlarının maruz kaldıkları en 
sık ve önemli mesleki risk enfeksiyonlardır. 
Sağlık çalışanları, çalıştıkları ortamın özellik-
leri ve sağlık hizmetinin doğal sonucu olarak 
enfeksiyon etkeni mikroorganizmalara daha 
sık maruz kalmaktadırlar. Sağlık çalışanları-
nın çalıştıkları ortamda enfeksiyon temasın-
dan korunmalarındaki en önemli basamak 
kişisel koruyucu ekipman (KKE) kullanımı-
dır. Bir sağlık çalışanı olarak enfeksiyondan 
korunmanın diğer önleme stratejilerini de 
içerdiğinin bilinmesi önemlidir.

Sağlık çalışanları için oluşturulan güvenlik 
programlarının dört ana bileşeni bulunmak-
tadır. Bu bileşenlerden ilkini eğitim ve idari 
kontroller oluşturmaktadır. İdari kontroller, 
izolasyon önlemleri ve yöntemleri ile sağlık 
çalışanlarının bulaşıcı bir hastalığı olan hasta 
ile temas etmeden önce durumdan haberdar 
olup gerekli önlemlerin alınmasını sağlamayı 
içermektedir. İkincisi, tüberküloz gibi hava 
yolu ile bulaşan hastalığı olan hastalar için ne-
gatif basınç odası gibi mühendislik kontrolle-
rini içermekte iken üçüncüsü iğnelerin kapa-
ğının tekrar kapatılmaması gibi uygulamaları 
içermektedir. Son bileşen ise KKE’dır. KKE 
korunmanın son basamağı olmasına rağmen, 
sağlık çalışanlarının bulaşıcı hastalıklardan 
korumasında oldukça önemlidir.

ABD Hastalık Korunma ve Kontrol Mer-
kezleri (CDC), KKE’ları çeşitli tehlikelere 
maruziyeti en aza indirmek için giyilen ekip-
manlar olarak tanımlamıştır. OSHA’ya göre 
ise KKE, enfeksiyöz materyallere karşı korun-
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