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KISISEL KORUYUCU EKIPMANLAR

Tim c¢alisma ortamlarinda oldugu gibi
hastanelerde de ¢alisan sagligini ve giivenligi-
ni tehdit edici bir¢cok durum bulunmaktadir.
Is Saglhig1 ve Giivenligi Kanunu (OSHA)nda
da belirtildigi tizere giivenli ve saglikli bir is
ortami1 olusturup devamini saglamak, en yiik-
sek diizeyde korunmanin saglanmas: igin is-
veren ve calisanlarin ortak hareket etmeleri
ve sorumluluklarini yerine getirmeleri gerek-
mektedir.

Saglik ¢alisanlarinin maruz kaldiklar: en
stk ve 6nemli mesleki risk enfeksiyonlardir.
Saglik calisanlari, ¢aligtiklar: ortamin ozellik-
leri ve saglik hizmetinin dogal sonucu olarak
enfeksiyon etkeni mikroorganizmalara daha
stk maruz kalmaktadirlar. Saglik calisanlari-
nin ¢alistiklar1 ortamda enfeksiyon temasin-
dan korunmalarindaki en 6nemli basamak
kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanimi-
dir. Bir saglik ¢aligani olarak enfeksiyondan
korunmanin diger o6nleme stratejilerini de
icerdiginin bilinmesi 6nemlidir.

Oya Ozlem EREN KUTSOYLU'!

Saglik ¢alisanlari i¢in olusturulan giivenlik
programlarinin dort ana bileseni bulunmak-
tadir. Bu bilesenlerden ilkini egitim ve idari
kontroller olusturmaktadir. Idari kontroller,
izolasyon onlemleri ve yontemleri ile saglik
¢alisanlarinin bulagici bir hastalig1 olan hasta
ile temas etmeden dnce durumdan haberdar
olup gerekli dnlemlerin alinmasini saglamay1
icermektedir. Ikincisi, tiiberkiiloz gibi hava
yolu ile bulasan hastalig1 olan hastalar i¢in ne-
gatif basing odasi gibi mithendislik kontrolle-
rini icermekte iken {i¢linciisii ignelerin kapa-
ginin tekrar kapatilmamasi gibi uygulamalar:
icermektedir. Son bilesen ise KKEdir. KKE
korunmanin son basamagi olmasina ragmen,
saglik calisanlarinin bulasic1 hastaliklardan
korumasinda olduk¢a 6nemlidir.

ABD Hastalik Korunma ve Kontrol Mer-
kezleri (CDC), KKFE’lar1 cesitli tehlikelere
maruziyeti en aza indirmek icin giyilen ekip-
manlar olarak tanimlamistir. OSHA’ya gore
ise KKE, enfeksiyoz materyallere kars1 korun-
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