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|IZOLASYON ONLEMLERI

Bulasici hastaliklarda ‘izolasyon’ kavrami,
enfekte veya enfekte oldugundan siipheleni-
len kisileri daha genis popiilasyondan ayirma
olarak ifade edilir. Izolasyonun amaci, enfek-
te veya kolonize hastalardan diger hastalara,
hastane ziyaretcilerine ve saglik ¢alisanlarina
mikroorganizmalarin bulagini  6nlemektir.
COVID-19 pandemisi nedeniyle artik ¢ok
daha fazla asina oldugumuz ‘izolasyon’ ve ‘ka-
rantina’ uygulamalari tarihsel olarak bulagici
hastaliklarin yayilmasini kontrol etmek igin
ylizyillardir kullanilagelmistir. ilk olarak 14.
ylizyilda Italyada enfekte olan veya enfeksi-
yon siiphesi olan bolgelerden gelen gemilere
40 giin izolasyon uygulanmigtir. Karantina te-
rimi bu uygulamadaki Italyancada 40 rakami
‘quaranta’ dan gelmektedir. Izolasyon ilkeleri,
onemli salgin hastaliklarin ¢cogunun etkenle-
ri ve bulasma bigimleri kesfedildikge yiizyil-
lar boyunca ilerlemistir. Saglik hizmetlerinde
izolasyon uygulamalar: i¢in ilk oneriler 1970
yilinda, ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) tarafindan yayinlanmistir.
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Bu rehberde yedi izolasyon kategorisine (kati,
solunum, koruyucu, enterik, yara/cilt, akint1
ve kan) yer verilmistir. 1980’lerin ortasindaki
HIV salgininin ardindan, hastadan personele
ve hastadan hastaya bulasmanin 6nlenmesi-
nin esit 6nemde oldugunu vurgulayan ‘evren-
sel 6nlemler’ olarak bilinen bir strateji getiril-
mistir. 2007 yilinda son yayinlanan izolasyon
onlemleri kilavuzunda saglik hizmetlerinde
enfeksiyoz ajanlarin bulaginin 6nlenmesi i¢in
‘Standart onlemler’ ve ‘Bulas yoluna yonelik
onlemler’ seklinde iki asamali bir yaklasim
onerilmistir.

1. STANDART ONLEMLER

Standart 6nlemler bulasic1 bir ajanin varli-
gina bakilmaksizin, saglik hizmeti ortamla-
rindaki tiim hastalarin bakiminda her zaman
uygulanmas1 Onerilen 6nlemlerdir. Standart
onlemler, enfeksiyon ajanlarinin hastalar ve
saglik personeli arasinda saghk hizmeti ile il-
gili bulagin 6nlenmesi i¢in uygulanan birincil
stratejidir. Standart dnlemlerin temel unsur-
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