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ANTIENFEKTIF TEDAVININ TEMEL

ANTIBIYOTIKLERIN TARIHCESI

Insanlik uygarliginin en eski tarihinden beri
hastaliklar1 iyilestirmek i¢in bir¢ok yontem
denenmistir. Bu eski terapotik yaklasimlar
20. yiizyila kadar kayda deger bir ilerleme
saglamamistir. Dr. Paul Ehrlich antijen-an-
tikor etkilesimini inceledigi ¢aligmalarindan
elde ettigi veriler sonucunda, mikroorganiz-
malarla kimyasal etkilesime girebilen kiigiik
molekiillerin 6zellikle bulasici hastaliklarda
tedavi amaciyla kullanilabilecegi hipotezini
kurmustur. Mikrobiyal hastaliklarin tedavi-
sinde yeni bir donemin baslamasini saglayan
Dr. Alexander Fleming, 1928 yilinda kiif yan
trtini olan penisilini kesfetmis; ancak penisi-
lin saflagtirilmis bir madde olarak ilk kez 1940
yilinda klinik olarak kullanilabilmistir. Bu d6-
neme kadar klinik uygulamada 6ncelikle sen-
tetik drtnler kullanilmis olup, siilfanilamid
ve tiirevleri bir ¢ok enfeksiyon hastaliginin
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tedavisinde 6n planda tercih edilmistir. Anti-
biyotik terimi 1942 yilinda Dr. Selman Waks-
man tarafindan “bakterilerin ve diger mikro-
organizmalarin biiylimesini ya da metabolik
aktivitelerini engelleyen mikrobiyal koékenli
kimyasal madde” olarak tanimlanmistir. Gii-
niimiizde ise klinik diizeyde ayrimin énemli
olmamasindan dolay1 genel tabirle antibiyotik
kavrami hem dogal hem de sentetik tiim anti-
mikrobiyal maddeleri kapsamaktadr.

Antibiyotikler, tip uygulamasinda tartis-
masiz bir devrim yaratmistir. Antibiyotiklerin
kullanima girmesi ile invaziv bakterilere bag-
I1 enfeksiyon hastaliklarinin sagaltimi, genel
o6liim oranlarinda ciddi diisiis saglamistur. Siil-
fanilamid tiirevleri ve penisilinin kullanimiy-
la elde edilen klinik bagari, 1940’11 yillardan
itibaren cesitli siniflardan bir¢ok antibiyotik
grubunun kesfini ve gelistirilmesini saglamis-
tir. Antibakteriyel ilaglar enfekte hastalarin
hayatin1 kurtarmanin 6tesinde cerrahi islem-
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lunmamistir. Bu nedenle streptokokal farenjit
tedavisi igin elde edilen sonucun etkinligi ko-
nusu tartigmaya agiktir.

Daha kisa siireli anti-enfektif tedavi uy-
gulamasi ile ilaca bagli yan etkilerin ve sii-
per enfeksiyon oranlarinin azalmasinin yani
sira mikrobiyom iizerindeki etkinin azalarak
muhtemel olumsuz metabolik etkilerden ka-
¢inilmasi saglanabilir.

SONUG

Anti-enfektif ilaglarin uygun kullanim1 dog-
ru bir tani elde etmeyi, antimikrobiyal tedavi-
nin ihtiyacini ve zamanlamasini belirlemeyi,
tedaviyi konak 6zelliklerine gore uyarlamayi,
en dar etkili ila¢ secimini ve miimkiin olan en
kisa tedavi siiresi uygulamalarini igerir. Far-
makokinetik ve farmakodinamik paramet-
relerin daha iyi anlagilmasi mevcut anti-en-
fektiflerin kullaniminda daha fazla etkinlik
saglar ve direng gelisimini azaltir. Ek olarak
abse drenaj1 ya da doku debridmani gibi giri-
simsel miidahaleler, baz1 durumlarda kaynak
kontroliinii saglamada anti-enfektif tedavi-
den daha 6nemli olabilmektedir.

Anti-enfektifler tip pratigini temelden
degistiren hayat kurtarici ilaglardir. Ancak
etkinlikleri ¢ogunlukla uygunsuz kullanim-
lar1 sonucu gelisen direng sebebiyle siiregen
degildir. Direncin aktarilabilirligi sebebi ile
ne kadar yogun kullanilirlarsa o kadar hizli
sekilde etkileri kaybolmaktadir. Bir antibiyo-
tik kullandiginda bu ilacin gelecekteki herkes
icin etkili bir tedavi olma kabiliyetini etkiler.
Bu nedenle anti-enfektiflerin akilc1 kullanimi
sadece glinimiizii degil, gelecekteki sag kalim
oranlarin1 da etkilemektedir. Anti-enfektif
tedaviye uyumun saglanmasinda, akilci ilag
kullaniminda ve kamuoyunu bilgilendirme-
de 6zellikle uzmanlik dalimizda olmak iizere
tim hekimlere biiyiik gorev diigmektedir.
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