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Esra ZERDALİ 1 

Hüsnü PULLUKÇU 2 

HIV/AIDS HASTALARINA YAKLAŞIM

Edinsel immun yetmezlik sendromu 
(Acquired Immune Deficiency Syndrome- 
AIDS) ilk kez 1981 yılında tanımlanmış, 1983 
yılında bu sendroma yol açan virüs izole edil-
miş ve İnsan İmmun Yetmezlik Virüsü (Hu-
man immunodeficeiency virus; HIV) olarak 
isimlendirilmiştir. Son yıllarda HIV (+) kişi, 
HIV enfekte hasta, HIV/AIDS hastası gibi 
terimler bu hastalığa sahip olanları damga-
lamak olarak kabul edilmiş ve artık HIV ile 
yaşayan birey (HİYB, people living with HIV- 
PLWH) terimi kullanılmaya başlanmıştır.

HIV cinsel yolla (heteroseksüel veya ho-
moseksüel temas), parenteral (damar içi 
madde kullanımı, enfekte kan veya kan ürü-
nü nakli) ya da perinatal (intrauterin, doğum 
sırasında veya emzirme ile) bulaşmaktadır. 
Bulaştıktan sonra CD4+ T lenfositleri hedef 
alarak bağışıklık yetmezliğine yol açmaktadır. 
İmmunsupresyonun derecesine bağlı olarak 
asemptomatik taşıyıcılıktan ölümle sonuçla-
nabilen fırsatçı enfeksiyonlara ve kanserlere 
kadar farklı klinik tablolara yol açmaktadır.

HIV ENFEKSIYONUNUN DOĞAL SEYRI

Günümüzde erken tanı ve CD4+ T lenfosit 
sayısından bağımsız olarak verilen tedavi ile 
HIV’in sebep olduğu morbidite ve mortali-
teler azalmıştır. Her ne kadar ülkemizde te-
daviye erişmek kolay olsa da bazen tanının 
geç konması bazen de bireyin tedavisini er-
telemesi nedeniyle AIDS tablosu ya da ileri 
HIV enfeksiyonu görebilmekteyiz. Bu yüz-
den HIV enfeksiyonunun doğal seyrini bil-
mek gerekir.

İlk altı aylık dönem erken HIV enfeksiyo-
nu olarak adlandırılmakta ve genelde asemp-
tomatik geçirilmektedir. Bazı hastalarda bu-
laştan 2-4 hafta sonra mononükleoz benzeri 
bir tablo oluşmaktadır. Bu semptomatik kli-
nik tablo akut HIV enfeksiyonu ya da akut 
retroviral sendrom olarak adlandırılmaktadır. 
Ateş, lenfadenopati, halsizlik, farenjit, dökün-
tü, kas ve eklem ağrıları, baş ağrısı, kilo kaybı, 
ishal bu dönemde görülen semptomlardır.
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