soLOM 101

HIV/AIDS HASTALARINA YAKLASIM

Edinsel sendromu
(Acquired Immune Deficiency Syndrome-
AIDS) ilk kez 1981 yilinda tanimlanmais, 1983

yilinda bu sendroma yol agan viriis izole edil-

immun yetmezlik

mis ve Insan Immun Yetmezlik Viriisii (Hu-
man immunodeficeiency virus; HIV) olarak
isimlendirilmistir. Son yillarda HIV (+) kisi,
HIV enfekte hasta, HIV/AIDS hastas1 gibi
terimler bu hastaliga sahip olanlar1 damga-
lamak olarak kabul edilmis ve artik HIV ile
yasayan birey (HIYB, people living with HIV-
PLWH) terimi kullanilmaya baslanmuistir.

HIV cinsel yolla (heteroseksiiel veya ho-
moseksiiel temas), parenteral (damar ici
madde kullanimi, enfekte kan veya kan irii-
nii nakli) ya da perinatal (intrauterin, dogum
sirasinda veya emzirme ile) bulagmaktadir.
Bulastiktan sonra CD4+ T lenfositleri hedef
alarak bagisiklik yetmezligine yol agmaktadir.
Immunsupresyonun derecesine bagl olarak
asemptomatik tagiyiciliktan dliimle sonugla-
nabilen firsat¢i enfeksiyonlara ve kanserlere
kadar farkl: klinik tablolara yol agmaktadir.

Esra ZERDALI'
Husnu PULLUKCU 2

HIV ENFEKSIYONUNUN DOGAL SEYRI

Giiniimiizde erken tani ve CD4+ T lenfosit
sayisindan bagimsiz olarak verilen tedavi ile
HIV’in sebep oldugu morbidite ve mortali-
teler azalmistir. Her ne kadar iilkemizde te-
daviye erismek kolay olsa da bazen taninin
gec konmasi bazen de bireyin tedavisini er-
telemesi nedeniyle AIDS tablosu ya da ileri
HIV enfeksiyonu gorebilmekteyiz. Bu yiiz-
den HIV enfeksiyonunun dogal seyrini bil-
mek gerekir.

[lk alt1 aylik donem erken HIV enfeksiyo-
nu olarak adlandirilmakta ve genelde asemp-
tomatik gecirilmektedir. Bazi hastalarda bu-
lastan 2-4 hafta sonra mononiikleoz benzeri
bir tablo olusmaktadir. Bu semptomatik kli-
nik tablo akut HIV enfeksiyonu ya da akut
retroviral sendrom olarak adlandirilmaktadir.
Ates, lenfadenopati, halsizlik, farenjit, dokiin-
tii, kas ve eklem agrilari, bas agrisi, kilo kayb,
ishal bu donemde goriilen semptomlardir.
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