GIRIS

Sepsis; enfeksiyona kars1 diizensiz konak ya-
nitinin neden oldugu hayat: tehdit eden bir
organ islev bozuklugudur.

Septik sok; mortaliteyi onemli 6l¢iide ar-
tiran, ozellikle dolasim, hiicresel ve metabo-
lik anormalliklerin daha agir seyrettigi sepsis
olarak tanimlanmaistir.

EPIDEMIYOLOUJI

Sepsis mortalite ve morbiditesi yiiksek bir
hastalik olup Mayis 2017° de Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan kiiresel bir saglik
onceligi olarak kabul edilmistir. Sepsisin yil-
lar icinde degisen tanimlari ve sepsisle iligkili
calismalarin ¢ogunun yiiksek gelirli iilkeler-
den yapilmasi nedeniyle sepsisin gergek insi-
dansini vermek zordur.

2017 yilinda diinya ¢apinda tahmini 48,9
milyon sepsis vakas: kaydedilmistir. Bu va-
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kalarin 11 milyonunda da sepsis iliskili 6lim
oldugu raporlanmistir. Sepsis insidans ve
mortalitesi diinyada bolgeler arasinda 6nemli
farklilik gostermektedir.

Gelismis yiiksek gelirli tlkelerle verileri
kisitl olan dusiik-orta gelirli tilkeler kiyas-
landiginda sepsis insidansi; Amerika’ da her
100.000 kiside 120-200 vaka arasiyken, Sahra
Alt1 Afrika iilkelerinde 1600-3400 vaka ara-
sinda degismektedir. Ulkemizde ise bu sayi
her 100.000 kiside 270-340 vaka arasinda-
dir. 1990 ve 2017 verileri karsilastirildiginda
yillar i¢inde sepsis insidansinda %37 azalma
gozlenmistir.

Diinya genelinde sepsise bagli mortali-
te insidans1 2017 yilinda her 100.000 kiside
148.1 vaka iken, disiik-orta gelirli tilkelerde
ise bu oran daha yiiksek olarak bulunmustur.
30 ve 90 ginlitk mortalite oranlar1 sepsiste
%21.5-37,5 arasi iken, septik sokta ise %32.6-
41.5 arasindadir. 1990 ile 2017 verileri kiyas-
landiginda sepsise bagli dliimlerde %52,8 ora-
ninda azalma oldugu saptanmuigtir.
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Tablo 7. Enfeksiyon odagini ortadan kaldirmak icin kaynak kontrol ydntemleri

Enfeksiyon kaynadi

Pndmoni
Uriner sistem

Katater iliskili bakteriyemi

Peritonit

Pankreas enfeksiyonu
Yumusak doku enfeksiyonu
Septik artrit

Endokardit

Protez enfeksiyonu

Yapilacak girisim
Akciger fizyoterapisi, aspirasyon

Abse drenaji, obstriksiyonun diizeltilmesi, enfekte kataterin degistirilmesi
veya ¢lkariimasi

Kataterin cekilmesi

Kontaminasyonu devam eden kaynaklarin rezeksiyonu, onarimi veya
diversiyonu

Abse drenaji

Nekrotik dokunun debridmani

Drenaj veya debridman

Nekrotik dokunun debridmani veya abselerin drenaj
Eklem debridmani

Kapak replasmani

Protezin ¢ikarilmasi

Ampiyem Drenaj, dekortikasyon

Sinlizit Sinuslerin cerrahi dekompresyonu
Kolanjit Safra kanali dekompresyonu
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