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LENFADENOPATILI HASTAYA YAKLASIM

Lenf diigimleri (nodlari), lenf damarlari-
nin yolu tizerinde bulunan 1-15 mm ¢apinda
oval-yuvarlak veya bobrek sekilli kapstlli
lenfoid organlardir. Viicudun belirli yerle-
rinde bulunurlar, ¢ogunlukla bir zincir ya da
gruplar olustururlar. Lenf digtimii korteks ve
medulladan olusur. Kortekste subkapsiiler si-
niis ve interfolikiiler bolge bulunur. Subkap-
stiler siniiste yer alan folikiiller, B lenfositlerin
¢ogalma yeridir. Interfolikiiler bélge immung-
lobulin bagimli T hiicrelerinin farklilagma ve
¢ogalma yeridir, medulla ise plazma hiicreleri
ve kiigiik B lenfositlerinin yer aldig1 bolgedir.
Immunglobulin sekresyonunu kolaylagtirmak
icin siniislere yakindir. Lenf diigtimleri bas ve
boyun bdlgesi, supraklavikiiler bolge, aksilla,
mediasten ve inguinal bolgede yer alirlar. In-
san viicudunda yaklagik 600 lenf nodu mev-
cuttur. Saglikli insanlarda normalde yalnizca
submandibuler, aksiller ve inguinal bolgedeki
lenf nodlar1 palpe edilebilir.
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Lenfadenopati (LAP) lenf nodlarinin ki-
vam, sayl ve boyut bakimindan anormal ol-
masini ifade eder. Lenfadenopatilerin ¢esitli
siniflandirmalar1 vardir, ancak basit ve kli-
nik olarak; tek bir alani tutarsa “lokalize”, iki
veya bitisik omayan iki veya daha fazla bol-
geyiigerirse “generalize” olarak siniflandirilir.
Lenf diigiimleri genellikle 1 cmden kiigiiktiir-
ler. Ancak farkli bolgeler ve yaslarda degisik
boyutlara sahiptirler. Ornegin bazi yazarlar
inguinal lenf nodlarinin 1,5 cme kadar, epit-
roklear bélge igin 0,5 cm'e kadar normal kabul
edilebilecegini belirtmektedir .

Yapilan ¢alismalarda en sik goriilen be-
ningn etyolojiler lenf diigiimlerinde spe-
sifik olmayan reaktif degisiklikler olarak
bildirilmistir. Dikkatli bir oyki almak, yas
gibi faktorler neden olabilecek ¢esitli hasta-
liklar agisindan 6nemlidir. Geng erigkinlerde
kendi kendini sinirlayan enfeksiyonlar ne-
denli lenfadenopati gelisimi yiiksekken, yas-
lilarda malignite riski yiiksektir.
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Tablo 3. Malignite icin risk faktorleri

40 yas Uzeri olmak

Beyaz irk

Erkek cinsiyet

Dort,alti haftadan uzun siren lenfadenopati

Genarelize lenfadenopati (iki veya daha fazla
bolge dahil)

Sistemik belirtiler: ates, gece terlemeleri, kilo kaybi,
hepatosplenomegali eslik etmesi

Supraklavikiler bolgede olmasi

Lenfnodunun sekiz, oniki hafta sonra ilk haline
(baseline) donmemesi
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