Polisomnografi (PSG), erken doénemde
uyku sirasinda beyin aktiviteleri hakkinda
bilgi saglayan bir arastirma araci olarak kul-
lanilmaya baslamis ve klink pratikte objek-
tif 6l¢iilebilir bir yontem saglamistir. Ustelik
PSG galismalari ile bir uyku epizodu boyunca
uykunun tekdiize olmadig1 ortya konmustur.

Uyku tibbinin tarihsel gelismesi icerisinde,
ilk olarak hayvan ¢aligmalarinda beyin elek-
trik aktivitesi kaydedilmis, sonra da insan-
larda gece boyunca uyku elektroensefalografi
(EEG) kayitlar1 alinarak yayinlanmistir. Uyku
sirasinda gelisen patolojik durumlar: tanim-
lamak i¢in fizyolojik kayitlar da kombine bi-
¢imde solunum ve beyin monitérizasyonu da
yirminci yiizyilin ortalarinda gelistirilmistir.
Uyku tibb1 konusunda 6ncii ¢aligmalar: olan
onemli bilim insani olan Aserinsky yanin-
da, 1957'de yakin zaman o6nce kaybettigimiz
Dement, Kleitman ile birlikte gece boyunca
birbirini izleyen sikluslar seklinde Rapid Eye
Movement (REM) ve non-Rapid Eye Move-
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ment (NREM) uykusunun bulunduguna dair
ilk siniflandirmay1 6nermislerdir.

Erken dénemde uyku merkezleri arasinda
uyku evreleri ile ilgili farkli terminoloji kul-
lanilmistir. Bu nedenle Uyku Arastirma Der-
negi (SRS) tyeleri tarafindan uyku verilerinin
toplanmasinin ve skorlanmasinin standartize
hale getirilebilmesi i¢in bir komite olusturul-
mus, sonrasinda da komite kayit i¢in en az 1
EEG, 2 elektrookiilografi (EOG) ve 1 submen-
tal elektromiyografi (EMG) derivasyonu kul-
lanilmasini, alinan kayitlarin 20-30 saniyelik
epoch’lar seklinde ve her bir epoch tek bir
evre olacak sekilde skorlanmasini 6nermis-
tir. Komite uykuyu, NREM uyku evresi (evre
l'den 4% kadar olmak iizere) ve REM uyku ev-
resi olarak toplam 5 evreye ayirmisti.

Sistemin degistirilmesi i¢in zaman ige-
risinde yapilan Onerilere ragmen, Rechtsc-
haffen ve Kales (R ve K) el kitabi, Amerikan
Uyku Tibb1 Yonetim Kurulu (AASM) uykuyu
skorlama i¢in 2007 yilinda yeni bir kilavuz ge-
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Sekil 10. Cheyne Stokes Solunum, kresendo ve dekresendo solunum paterni (kirmizi halka), santral apne
(mavi halka)

siklus santral apne ve/veya santral hipopne
epizodu olmast

Iki saat ve iizerinde izleme siiresinde kre-
sendo ve dekresendo solunum paterni ile
iligkili uyku saati basina > 5 Santral apne ya
da hipopne olmasi

Sonug olarak PSG, ¢esitli uyku bozukluk-

larinin teshisi ve tedavisini yonlendirmede

gereklidir. PSG’nin sonuglari, hastanin dy-

kiisii, kullandig: ilaglar: ile birlikte yorum-

lanmalidir. Bu yorumlamada gece alinan iyi

bir uyku kaydi, doktorlarin elini giiglendire-

cektir. Skorlamada, hasta kayitlarinda yapilan

uluslararasi upgradeler aktif olarak takip edi-

lerek, hastalara sunulan hizmetler gelistiril-

melidir.
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