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BÖLÜM 148
POLİSOMNOGRAFİ

Polisomnografi (PSG), erken dönemde 
uyku sırasında beyin aktiviteleri hakkında 
bilgi sağlayan bir araştırma aracı olarak kul-
lanılmaya başlamış ve klink pratikte objek-
tif ölçülebilir bir yöntem sağlamıştır. Üstelik 
PSG çalışmaları ile bir uyku epizodu boyunca 
uykunun tekdüze olmadığı ortya konmuştur.

Uyku tıbbının tarihsel gelişmesi içerisinde, 
ilk olarak hayvan çalışmalarında beyin elek- 
trik aktivitesi kaydedilmiş, sonra da insan-
larda gece boyunca uyku elektroensefalografi 
(EEG) kayıtları alınarak yayınlanmıştır. Uyku 
sırasında gelişen patolojik durumları tanım-
lamak için fizyolojik kayıtlar da kombine bi-
çimde solunum ve beyin monitörizasyonu da 
yirminci yüzyılın ortalarında geliştirilmiştir. 
Uyku tıbbı konusunda öncü çalışmaları olan 
önemli bilim insanı olan Aserinsky yanın-
da, 1957’de yakın zaman önce kaybettiğimiz 
Dement, Kleitman ile birlikte gece boyunca 
birbirini izleyen sikluslar şeklinde Rapid Eye 
Movement (REM) ve non-Rapid Eye Move-

ment (NREM) uykusunun bulunduğuna dair 
ilk sınıflandırmayı önermişlerdir.

Erken dönemde uyku merkezleri arasında 
uyku evreleri ile ilgili farklı terminoloji kul-
lanılmıştır. Bu nedenle Uyku Araştırma Der-
neği (SRS) üyeleri tarafından uyku verilerinin 
toplanmasının ve skorlanmasının standartize 
hale getirilebilmesi için bir komite oluşturul-
muş, sonrasında da komite kayıt için en az 1 
EEG, 2 elektrookülografi (EOG) ve 1 submen-
tal elektromiyografi (EMG) derivasyonu kul-
lanılmasını, alınan kayıtların 20-30 saniyelik 
epoch’lar şeklinde ve her bir epoch tek bir 
evre olacak şekilde skorlanmasını önermiş-
tir. Komite uykuyu, NREM uyku evresi (evre 
1’den 4’e kadar olmak üzere) ve REM uyku ev-
resi olarak toplam 5 evreye ayırmıştı.

Sistemin değiştirilmesi için zaman içe-
risinde yapılan önerilere rağmen, Rechtsc-
haffen ve Kales (R ve K) el kitabı, Amerikan 
Uyku Tıbbı Yönetim Kurulu (AASM) uykuyu 
skorlama için 2007 yılında yeni bir kılavuz ge-
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siklus santral apne ve/veya santral hipopne 
epizodu olması

b. 	 İki saat ve üzerinde izleme süresinde kre-
şendo ve dekreşendo solunum paterni ile 
ilişkili uyku saati başına ≥ 5 Santral apne ya 
da hipopne olması

Sonuç olarak PSG, çeşitli uyku bozukluk-
larının teşhisi ve tedavisini yönlendirmede 
gereklidir. PSG’nin sonuçları, hastanın öy-
küsü, kullandığı ilaçları ile birlikte yorum-
lanmalıdır. Bu yorumlamada gece alınan iyi 
bir uyku kaydı, doktorların elini güçlendire-
cektir. Skorlamada, hasta kayıtlarında yapılan 
uluslararası upgradeler aktif olarak takip edi-
lerek, hastalara sunulan hizmetler geliştiril-
melidir.
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Şekil 10. Cheyne Stokes Solunum, kreşendo ve dekreşendo solunum paterni (kırmızı halka), santral apne 
(mavi halka)


