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GOGUS HASTALIKLARINDA FiZiK MUAYENE

GIRIS

Anamnezden sonra iyi bir fizik muayene
hasta degerlendirilmesinin ¢ok ©nemli bir
bilesenidir. Solunum sistemin muayenesi,
inspeksiyon, palpasyon, perkiisyon ve oskiil-
tasyondan olusan fiziksel muayenenin temel
bir parcasidir. Kalp, bityiik damarlar, 6zefagus
ve diyafram gibi yapilarla olan yakin iligki ne-
deniyle, akcigerlerin dikkatli bir sekilde ince-
lenmesi taniya yonelik ipuglar1 saglayabilir.
Bulgu ve lezyonlarin yerini tarif etmek, ortak
terminolojiyi kullanmak ve altta yatan yapi-
larla iligkilerinin tanimlanabilmesi i¢in gogiis
duvarinda hayali ¢izgiler tanimlanmistir. Bu
hayali ¢izgilere goglis duvar: referans ¢izgi-
leri-topografik sinir taglar1 denir. Gogiis 6n
ytiziinde sternum orta ¢izgisi (6nde sag ve sol
olarak her iki hemitoraks1 ayirir), klavikula
orta ¢izgisi (6nde santral ve periferal olarak

Nilgin YILMAZ DEMIRCI !

bir hemitoraks: ikiye ayirir), gogiis arka yii-
zlinde spina orta ¢izgisi (arkada sag ve sol ola-
rak her iki hemitoraks: ayirir), skapula orta
cizgisi (arkada santral ve periferal olarak bir
hemitoraks: ikiye ayirir), g6giis yan yiiziinde
on-orta-arka aksillar ¢izgilerdir (Resim 1A,-
B,C).

Klavikula ortas ¢izgisi

Sternum ortasi ¢izgisi

Resim 1A. On Go6giis Duvari Referans Cizgileri
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Tablo 3. Baslica patolojilerde fizik muayene bulgulari

IC HASTALIKLARI Semiyoloji ve Otesi

.. ; . Trakea . "
Patoloji Inspeksiyon Palpasyon Perkiisyon  Oskdltasyon
palpasyonu
. . ) Bronsiyal ses, inspiratuar
Pnoémoni ) Vibrasyon ) 2yl s P .
. Ekspansiyon azalir ) Orta hatta Matite ral egofoni, bronkofoni,
Konsolidasyon torasik artar 0
pektoriloki
Tansiyon
. ) Vibrasyon PNX'da karsi ) Solunum sesleri azalr,
Pnomotoraks  Ekspansiyon azalir. . Hipersonor
torasik azalir  tarafa yer kaybolur
degistirir
Solunum sesleri
alinmaz. Ust lob
Ekspansiyon . Lezyon atelektazisinde, trakea
. . Vibrasyon . . .
Atelektazi azalir. Hemitoraks . tarafina yer Matite deviasyonuna bagli
i torasik azalir. o .
basik olabilir. degistirir olarak, klavikula altinda
VT artmustir, bronsial ses
duyulur.
: Solunum sesleri alinmaz
Ekspansiyon azalir. . Lezyonun S
Plevral ) Vibrasyon : sivi seviesinin hemen
- O hemitoraks . karsi tarafina Matite . :
eflizyon " torasik azalir P Uzerinde bronsial
bombe olabilir yer degistirir :
solunum sesi
6gus On- ) : Ekspiryum zama,
GOgus 0 Vibrasyon Bilateral IUMES vzama
Amfizem arka capi artar. . Orta hattadr. ) solunum seslerinde
: torasik azalir. hipersonor
Ekspansiyon azalr. azalma
Ekspiryumda uzama,
wheezing, ekspiryumda
. : Vibrasyon Bilateral veya ¢ift zamanli
Astim atagi Ekspansiyon azalr. . Orta hatta . e . y
torasik azalir hipersonor sibilan ronkusler, Agir:
Solunum seslerinde
azalma, sessiz akciger
KAYNAKLAR 3. Aydemir Y. Solunum Sistemi Hastaliklarinda Hastaya

Kallet RH. Bedside Assessment of the Patient. In: Kac-
marek RM, Stoller JK, Heuer AJ (Eds). Egan’s Funda-
mentals Of Respiratory Care. 12th edition. St. Louis,
Missouri Elsevier, USA, 2021, pp: 317-408.
https://notendur.hi.is/thorsj/Learning_Lungsounds/
main/anatomy.htm

Yaklagim ve Tanisal Yontemler. In: Mirici A, Babaoglu
E, Mutlu P(Eds). Gogiis Hastaliklart. TUSAD Egitim
Kitaplar1 Serisi - 22, : Kare Yayimcilik, Istanbul, 2020,
pp: 21-44.

Celik G. Solunum Sistemi Muayenesi. In: Kaya A, Ka-
radag M, Ozlii T, editors. Gogiis Hastaliklari, Prope-
dotik. Istanbul: Aves Yayincilik; 2014.
https://images.app.goo.gl/22rwiVw2LoMZ9JWt7



