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 Funda AKSU 1

TORAKS VE MEDIASTEN ANATOMISI

BÖLÜM 135

GIRIŞ

Toraks bölgesi karın ile boyun arasındaki böl-
ge olup toraks duvarı, yüzeysel yapılar (meme, 
kaslar ve deri) ve göğüs boşluğundan oluşur. 
Göğüs kafesinin anatomisi ve işlevinin tam 
olarak anlaşılması, göğüs kafesinde meydana 
gelebilecek çok sayıda patolojinin tanımlan-
masına, ayırt edilmesine ve tedavi edilmesine 
yardımcı olacaktır. Bu kitap bölümünde to-
raks ve mediastenin genel anatomisi gözden 
geçirilecektir.

YAPI VE IŞLEV

A. Toraks Duvarı

Toraks duvarı hareket, solunum ve göğüs boş-
luğunun korunmasında işlev görür. Toraks 
duvarı 12 çift kosta, 12 torasik omur, sternum 
ve kaslardan oluşur. Torasik omurlar interver-

tebral diskler ile birlikte arka torasik duvarı 
oluşturur. İlk yedi kosta hem vertebra hem 
de sternum ile eklemlenir ve bu yüzden ger-
çek kosta veya vertebrosternal kosta olarak 
adlandırılır. Sekiz ila onuncu kostalar göğüs 
kafesi ile kıkırdak uzantılar ile birleştiği için 
yalancı kosta olarak isimlendirilirler. Yüzen 
kosta olarak bilinen onbirinci ve onikinci 
kostalar göğüs duvarının kemikli iskeleti ile 
önde ekleme sahip olmayıp yalnızca arkada 
vertebra ile birleşirler. Torasik duvar kasları 
yüzeyselden derine doğru, dış interkostal, iç 
interkostal, innermost interkostal, subkosta-
lis (posteriorda) ve transversus torasis kasıdır 
(anteriorda). Bu kaslar, kostaların hareketini 
sağlayarak göğüs boşluğunun hacmini değiş-
tirir ve solunum işlevi görür. Meme dokusu 
anterior torasik duvarda pektoralis majör ka-
sının üzerinde bulunur. Meme dokusu meme 
bezleri, lifli doku, yağ, areolar kompleks ve 
meme ucundan oluşur.
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7. İnterlobar ve Periferik Bölge (Ekstra-Me-
diastinal)

İstasyon 11 (İnterlobar)

İstasyonlar 12-14 (Periferik: lobar, seg-
mental, subsegmental)

PLEVRA

Plevra, göğüs boşluğunun içinde yer alan, her 
bir akciğeri çevreleyen iki katmanlı ince, seröz 
membrandır. Göğüs boşluğu içinde, akciğerler 
torasik duvardan viseral ve pariyetal plevra ile 
ayrılır. Plevranın iki katmanı arasında plevral 
boşluk adı verilen potansiyel bir boşluk var-
dır. Sağlıklı bir kişide bu boşlukta az miktarda 
sıvı vardır. Plevral boşluk akciğerlerin doğal 
çökme eğilimine direnmesini ve solunum sı-
rasında düzgün çalışmasını kolaylaştıran ne-
gatif bir intraplevral basıncı korur.

Visseral plevra akciğer yüzeyine sıkıca ya-
pışır ve interlobar fissürlerin derinliklerinde 
uzanır. Visseral plevra fissürleri oluşturmak 
için kendi üzerine katlanarak akciğerin içine 
doğru girinti yapar. Bu sayede visseral plevra 
akciğerlerin loblarını oluşturur.

Paryetal plevra ise diyafragmayı ve göğüs 
duvarını kaplar. Pariyetal plevra anatomik lo-
kasyonuna göre servikal plevra, kostal plevra, 
mediastinal plevra ve diyafragmatik plevra 
şeklinde daha alt bölümlere ayrılabilir. Akci-
ğerlerin hiluslarında visseral ve pariyetal kat-
manlar süreklidir.

Sakin solunum sırasında, akciğerlerin ge-
nişlemediği bölgelerde visseral ve pariyetal 
plevra yaprakları yüz yüze bulunarak sinüsle-
ri oluşturur. Sinüsler zorlu solunum sırasında 
akciğerlerin daha da genişleyebilmesine izin 
verir. Önde, kostal ve mediastinal plevranın 
birleştiği yerde bulunan kostomediastinal si-
nüs, altta, kostal plevranın ve diyafragmatik 
plevranın birleşiminde bulunan kostodiyaf-
ragmatik (kostofrenik) sinüstür.
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