BOLUM 13D

TORAKS VE MEDIASTEN ANATOMISI

GIRIS

Toraks bolgesi karin ile boyun arasindaki bol-
ge olup toraks duvari, yiizeysel yapilar (meme,
kaslar ve deri) ve gogiis boslugundan olusur.
Gogiis kafesinin anatomisi ve islevinin tam
olarak anlasilmasi, gogiis kafesinde meydana
gelebilecek ¢ok sayida patolojinin tanimlan-
masina, ayirt edilmesine ve tedavi edilmesine
yardimci olacaktir. Bu kitap béliimiinde to-
raks ve mediastenin genel anatomisi gozden
gegirilecektir.

YAPI VE ISLEV

A. Toraks Duvari

Toraks duvar: hareket, solunum ve gogiis bos-
lugunun korunmasinda islev goriir. Toraks
duvar1 12 c¢ift kosta, 12 torasik omur, sternum
ve kaslardan olugur. Torasik omurlar interver-
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tebral diskler ile birlikte arka torasik duvari
olusturur. Ilk yedi kosta hem vertebra hem
de sternum ile eklemlenir ve bu yiizden ger-
¢ek kosta veya vertebrosternal kosta olarak
adlandirilir. Sekiz ila onuncu kostalar gogiis
kafesi ile kikirdak uzantilar ile birlestigi i¢in
yalanci kosta olarak isimlendirilirler. Yiizen
kosta olarak bilinen onbirinci ve onikinci
kostalar goglis duvarinin kemikli iskeleti ile
onde ekleme sahip olmayip yalnizca arkada
vertebra ile birlesirler. Torasik duvar kaslar1
yiizeyselden derine dogru, dis interkostal, i¢
interkostal, innermost interkostal, subkosta-
lis (posteriorda) ve transversus torasis kasidir
(anteriorda). Bu kaslar, kostalarin hareketini
saglayarak gogiis boslugunun hacmini degis-
tirir ve solunum iglevi goriir. Meme dokusu
anterior torasik duvarda pektoralis major ka-
sinin iizerinde bulunur. Meme dokusu meme
bezleri, lifli doku, yag, areolar kompleks ve
meme ucundan olusur.
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7. Interlobar ve Periferik Bolge (Ekstra-Me-
diastinal)

Istasyon 11 (Interlobar)

Istasyonlar 12-14 (Periferik: lobar, seg-
mental, subsegmental)

PLEVRA

Plevra, gogiis boslugunun iginde yer alan, her
bir akcigeri ¢cevreleyen iki katmanli ince, serdz
membrandir. Gogiis boslugu icinde, akcigerler
torasik duvardan viseral ve pariyetal plevra ile
ayrilir. Plevranin iki katmani arasinda plevral
bosluk adi1 verilen potansiyel bir bosluk var-
dir. Saglikl bir kiside bu boslukta az miktarda
swv1 vardir. Plevral bosluk akcigerlerin dogal
¢okme egilimine direnmesini ve solunum si-
rasinda diizgiin ¢aligmasini kolaylastiran ne-
gatif bir intraplevral basinci korur.

Visseral plevra akciger yiizeyine sikica ya-
pisir ve interlobar fissiirlerin derinliklerinde
uzanir. Visseral plevra fissiirleri olusturmak
icin kendi tizerine katlanarak akcigerin icine
dogru girinti yapar. Bu sayede visseral plevra
akcigerlerin loblarini olusturur.

Paryetal plevra ise diyafragmay1 ve gogiis
duvarini kaplar. Pariyetal plevra anatomik lo-
kasyonuna gore servikal plevra, kostal plevra,
mediastinal plevra ve diyafragmatik plevra
seklinde daha alt boliimlere ayrilabilir. Akci-
gerlerin hiluslarinda visseral ve pariyetal kat-
manlar stireklidir.

Sakin solunum sirasinda, akcigerlerin ge-
nislemedigi bolgelerde visseral ve pariyetal
plevra yapraklari yiiz ylize bulunarak siniisle-
ri olusturur. Sintisler zorlu solunum sirasinda
akcigerlerin daha da genisleyebilmesine izin
verir. Onde, kostal ve mediastinal plevranin
birlestigi yerde bulunan kostomediastinal si-
niis, altta, kostal plevranin ve diyafragmatik
plevranin birlesiminde bulunan kostodiyaf-
ragmatik (kostofrenik) siniistiir.
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