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SOLUNUM FİZYOLOJİSİ
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BÖLÜM 134

Akciğerin en temel görevi, atmosferde bu-
lunan gazların inspirasyon ile hava yolların-
dan geçerek solunumsal ünitelere ulaşması, 
oksijenin kana difüzyonu ve vücudun me-
tabolizması sonucu oluşan karbondioksitin 
dışarı atılmasıdır. Gaz değişimini sağlayan 
solunum sistemi göğüs duvarı, hava yolları, 
alveolokapiller üniteler, pulmoner dolaşım, 
bronşiyal dolaşım, sinir ve lenfatikleri kapsar. 
Solunum işinde görev alan tüm birimlerin iş-
leyişini anlamak için solunum fizyolojisini ve 
solunum mekaniklerini anlamak gerekmekte-
dir. Bu bölümde solunum mekanikleri, ven-
tilasyon, perfüzyon, difüzyon basamakları ele 
alınacaktır.

VENTİLASYON

Akciğer göğüs duvarı içinde bulunan ve göğüs 
duvarı tarafından desteklenen viskoelastik bir 
yapıdadır. Yerçekimi apekslerde daha negatif 

ve bazallerde daha pozitif basınç ile akciğerin 
göğüs duvarı içinde küresel şekilde olmasını 
sağlar. Plevral basınç (Ppl) gradienti akciğer 
dansitesine bağlıdır. Erişkin akciğerinde Ppl 
tepeden akciğer tabanına kadar 7.5 cm H2O 
basınç artışı gösterir. Normal akciğerde alve-
ol içindeki havanın basıncı (alveolar basınç 
[PA]) tüm akciğerde aynıdır ve Ppl gradienti 
nedeniyle transpulmoner basınçta (PA-Ppl) 
bölgesel farklılıklar olur. Ppl daha pozitif ol-
duğu akciğer alanlarında transmural basınç 
gradienti alveolün kompresyonuna ve bazal 
alveollerin apikal alveolden daha küçük ol-
masına sebep olur.

Dependan alveollerin kompliyansı daha 
yüksektir yani basınç değişimi ile daha fazla 
bir hacim değişikliği olur. Bu sebeple normal 
ventilasyon süresince tidal volümün büyük 
bir çoğunluğu dependan alveollere dağılır 
ve bu alveollerde dependan olmayanlar göre 
daha fazla basınç değişikliği olur.
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