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LOMBER PONKSİYON VE BEYİN 
OMURİLİK SIVISI İNCELEMERİ

Tanısal Lomber Ponksiyon (LP), nöroloji kli-
nik pratiğinde en sık gerçekleştirilen invazif 
testtir. Beyin omurilik sıvısı (BOS) örnek alı-
mı ve basınç ölçümü için yapılır. Klinik olarak 
birçok nörolojik hastalığın tanısının konul-
masında, ayırıcı tanısında ve dışlanmasında 
hayati öneme sahiptir. Ciddi komplikasyon-
ları nadirdir, doğru teknik ve tecrübeli eller-
de yapıldığında minimal invazif işlem olarak 
kabul edilir ve bu durumda hasta konforu en 
üst düzeydedir.

Lomber ponksiyon yatak başında ve steril 
şartlarda yapılmalıdır. Spinal kanala doğru-
dan enjeksiyon yapılmadığından, servis or-
tamında yapılabilir ve ameliyathane şartları 
gerekmez. Hasta lateral dekübit pozisyonun-
da, omurlar yatay düzlemde aynı hizada, baş 
nötr pozisyonda ve dizler fleksiyonda olacak 

şekilde konumlandırılmalıdır. Basınç ölçümü 
gerekmediği sürece oturur pozisyonda da ya-
pılabilir. Yetişkinlerde, lomber ponksiyon ge-
nellikle L3-L4 veya L4-L5 aralıklarından su-
baraknoid boşluğa girilerek yapılır. Bazı nadir 
durumlarda BOS; ventrikülotomiden, sister-
nal veya lateral servikal ponksiyonlardan da 
elde edilebilir. İlk olarak BOS) basıncı mano-
metreyle ölçülür, sonrasında analiz için BOS 
örnekleri düz tüpe alınır. Subaraknoid kana-
madan şüphelenildiğinde ksantokromi (sarı 
renk) görmek için BOS santrifüj edilmelidir. 
Beyin omurilik sıvısı, serebral veya medulla 
spinalisin enfeksiyon, kanama, demyelinizan 
veya metabolik hastalıklarının teşhisi için in-
celenir.

Beyin Omurilik Sıvısı Testleri

Rutin testler:
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